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L’amour, l’amour, l’amour… Qui n’a pas 
chanté, rêvé, écrit l’amour ? Amour-propre, 
poignées d’amour, amour courtois, amour 
en cage, en héritage… Germaine et Léon 
(ah, les revoilà !) comptent bien cet été, 
et sans aucun complexe, filer le parfait 
amour sur la Côte… d’Amour, évidemment ! 
Après un énième Renc’arts à Pornichet, 
un premier tour (de rond-point) qui a mal 
tourné, et une virée Estivale à Montoir, rien 
de tel qu’un bon shoot de books and love 
à Besné pour officialiser cette union libre… 
d’exprimer, le poing levé, son amour à la 
littérature, la poésie, la musique, la danse, 
le théâtre, le cinéma, sans larmes et 
cætera. Union ivre de vivre dans la jouis-
sance de l’effet mer, sans risquer de s’y 
noyer, dans la mer de l’intranquillité. Union 
vive de déclarer, haut et fort, sa flamme 
inconditionnelle à la liberté. Vacillante 
liberté qui, telle une vieille paire d’amants 
gauche et maladroite, doit se méfier des 
lauriers, et surtout faire front, pour ne pas 
s’y reposer… 
– « Eh, l’idée, j’l’ai, Germaine ! On n’est pas 
loin de Saint-Naz’ là ? Et c’est bientôt Les 
Escales… J’me disais qu’on pourrait p’tèt 
s’prendre la Route Nationale, la 24 pour 
changer ? Toujours pas essayé, s’ra pas 
pire que… »
– « Que quoi, Léon ? Tu m’fatigues. On 
maintient notre cap, on reste sur la voie de 
gauche. Un point, c’est tout ! Sinon, c’est 
sûr, on va droit dans le mur ! » 
– « Ouais, ouais, d’ac’ Maimaine ! Heuu 
mais…, pendant les JO, j’pourrais p’tèt 
m’baigner dans la Seine ? »
– « Ici, c’est l’estuaire et pas le chaos’oké 
au Kiosq ? T’as la tête dissoute ou quoi ? Ça 
n’te réussit pas toi, d’vivre d’amour et d’eau 
fraîche. Va donc t’isoler dans la cabine de 
plage, on n’est jamais à l’abri d’un méchant 
coup de soleil… Hein, mon amour ! » 
• Marie Bulteau

Avec le soutien de :
Saint-Nazaire Agglomération, 

et des villes de :
Saint-Nazaire • Saint-André-des-Eaux 
Pornichet • Saint-Joachim • Besné 
La Chapelle-des-Marais • Trignac 
Donges • Montoir-de-Bretagne
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Conférence
“Odorico : une dynastie de mosaïstes d’ex-
ception”, avec Bruno Rossetti. Par l’Agora 
de l’estuaire.
Tarif : 7 €.
Hôtel Aquilon, 18h30.
Rens. richard_leroux_alain@hotmail.fr

Montoir-de-Bretagne
Conférence
“La pêche en Brière”, par Jacques Hédin, 
ancien chargé de mission au Parc naturel 
régional de Brière.
Gratuit.
Jardin médiéval des Caves, 18h.
Rens. marineenboisdubrivet.fr

05 v e n
j u i l

Saint-Nazaire 
Tintamarre et Charivari 
Dans le cadre de la 7e édition du festival, 
entre spectacles, concerts et animations 
(ateliers, manège à pédales…). Par les MQ 
de la Chesnaie/Trébale et de la Bouletterie.
• Lost whithin myselves, contorsion,  
cerceau et équilibre sur les mains, par Elli 
Skourogianni (15h).
• Guitaroké, par Mathieu et sa guitare 
(16h et 17h30).
• Kui bo to, chœur et percussions afri-
caines, par la chorale de la MQ des 
Dervallières (17h30).
• Kréatures, marionnettes et cirque, par la 
Cie Et le chat fou (18h). 
• Just live music, ateliers et démonstra-
tions breaking et Djing, par LMP Musique 
(18h30).
• Des Kicks à la block, musiques urbaines, 
par les MQ de la Bouletterie et Kerlédé, 
l’ADPS et Escalado (20h).
Gratuit.
Place Nadia-Boulanger, dès 15h.
Rens. 02 40 70 35 22, mqbouletterie@wanadoo.fr 

Concert
Duo jazz avec Dana Luciano et Emmanuel 
Guirguis.
Participation libre, dès 5 €.
La p’tite scène des Halles, 20h. 
Rens. laptitescene44600@gmail.com

03 M E R
j u i l

Besné
Brico-conte
Les pieds dans l’eau. Lectures 

d’histoires pour les petites oreilles, suivies 
d’un bricolage pour les petites mains. Dès  
5 ans.
Gratuit.
Médiathèque George-Sand, 10h30.
Rés. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr

Donges
Le Grand 8
The blue butter pot. Un batteur insolent 
et puissant, un guitariste-chanteur enjoué 
à la voix gutturale. Un duo fougueux et 
spontané au service d’un élixir garage 
blues des plus excitants.
Gratuit.
Parc de L’Ormois, 20h30.
Rens. levip-saintnazaire.com

04 j e u
j u i l

Saint-Nazaire 
Conférence
“Vers un Parlement de Loire”, avec Emma 
Grassin, chercheuse en droit de l’environ-
nement et Cléo Quernez, chargée de pro-
duction au Polau (Pôle art et urbanisme 
de Tours). L’idée est de défendre l’éco-
système Loire et d’être à l’écoute de ses 
signaux d’alerte. 
Gratuit.
Médiathèque Étienne-Caux, 18h.
Rés. 02 44 73 45 60.

Les Rubafons 

Pas à côté, pas n’importe où…, c’est à Montoir-de-Bretagne, exactement,
que la 4e édition du festival Les Estivales prendra ses quartiers d’été,

du 4 juillet au 30 août. 

Les Estivales, sous le soleil 
culturellement !

Il a le look, coco ! Avec ses tongs aux pieds, 
ses petites lunettes rondes de soleil bleu-
tées, et le bec garni de gourmandises artis-
tiques, M. Pélican s’y voit déjà ! D’ailleurs, il 
y est…, bien placé en haut de l’affiche des 
Estivales, festival estival protéiforme ! Au 
total, 17 rendez-vous gratuits pour « rendre 
accessible la culture à tous », la pierre 
angulaire d’une programmation  « joyeu-
sement populaire » qui a trouvé son public, 
« toujours plus nombreux chaque année », 
précise Walter Kernéis, chargé de la diffu-
sion culturelle à Montoir-de-Bretagne. Il y 
en aura pour tous les goûts, tous les âges, 
assurément. Arts de la rue, concerts, spec-
tacles jeune public, conférences au naturel, 
balades en chaland, lectures, théâtre japo-
nais ambulant… 

DES ESCALES AUX JO !
Dix-sept propositions qui seront à 
consommer sans modération ici et là, aux 
quatre coins de la commune. L’occasion 
de (re)découvrir ses espaces boisés, avec 
le parc Laënnec, sa diversité patrimoniale, 
avec le jardin médiéval des Caves et le 
domaine seigneurial de L’Ormois, datant 
du XVe siècle, ou encore sa richesse 
maraîchère avec le potager collectif, situé 
au Bas-Trégonneau. Là-même où se pro-
duira la Breizh balkanik fanfare, vendredi 
30 août, pour clore aux sons des corne-

muses, bombardes, cuivres et percussions 
ce festival aux multiples partenariats… 
Médiathèque, Office socio-culturel, Maison 
des jeunes, CCAS, sans oublier le Vip dans 
le cadre du Grand 8 (dimanche 7 juillet, 
avec Nef pour une balade rock, intime, 
subtile et contrastée), Les Escales et son 
Warm up (17 juillet, avec F-Mack entre 
funk, soul, jazz et blues), la Philharmonie 
des 2 mondes, version orchestre de poche 
(vendredi 12 juillet, pour un Voyage en 
Italie)… Et la petite nouvelle 2024, Musique 
et danse en Loire-Atlantique (jeudi 11 juillet,  
autour d’un projet générationnel entre 
l’Ehpad et le relais Petite Enfance). 2024, 
voilà un chiffre qui résonne à l’oreille 
des Estivales, qui n’ont pas hésité à se 
mettre au diapason des JO ! Une journée 
(mercredi 10 juillet) hautement sportive, 
émaillée de défis sportifs (dès 17h30), 
d’un pique-nique géant (dès 19h), et d’un 
spectacle (20h30) qui vous plongera direct 
dans l’ambiance des Jeux olympiques ! 
Sous le soleil, exactement…
• Marie Bulteau

agenda agenda

 Du 4 juillet au 30 août,  
 programme détaillé à découvrir  
 dans nos pages Agenda. 
 Rens. 02 40 45 45 00,  
 culture@montoirdebretagne.fr,  
 montoirdebretagne.fr 
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agenda

Côté plages
La batt mobile, déambulation musicale, 
par la Cie Nomade Nomade 
Gratuit.
Grande plage (place  du Commando), 20h15.
Rens. saintnazaire.fr

Musique
Blind test + Dj set, dans le cadre de La 
route du rock Tour.
Gratuit.
Le Kiosq, 21h.
Rens. 02 53 19 10 55.

La Chapelle-des-Marais
Le Grand 8
Le power duo franco-vénézuélien serpente  
entre le hill country blues du nord du 
Mississippi et le rock psychédélique des 
années 60. Un son unique, hypnotique et 
énergique.
Gratuit.
Le jardin du Curé, 20h30.
Rens. levip-saintnazaire.com

Montoir-de-Bretagne
Les Estivales
Concert avec Western promises, deux 
guitares, deux voix et un harmonica, des 
mélodies issues de l’inspiration de grands 
auteurs folk, blues et rock. 
Gratuit.
Parc Laënnec, 20h30.
Rens. 02 40 45 45 00, montoirdebretagne.fr 

06 s a m
j u i l

Saint-Nazaire 
Lecture 
Avec le club lecture pour échanger sur 
vos lectures queer (tout genre et format 
bienvenu). Par Queer’Amann, association 
LGBTQIA+.
Entrée libre.
Au 25, bd de la Renaissance, de 15h à 18h.
Rens. queer-amann@protonmail.com, 
queeramann.fr

Tintamarre et Charivari 
Dans le cadre de la 7e édition du festival, 
entre spectacles, concerts et animations 
(ateliers, manège à pédales…). Par les MQ 
de la Chesnaie/Trébale et de la Bouletterie.
• Bateria de samba, concert de batucada, 
par Maréviva batucada (15h30).
• Fais comme l’oiseau, spectacle acroba-
tique et musical, par la Cie À portées de 
main (16h).
• Concert de forro brésilien et initiation 
danse, par Les pieds ont des oreilles et 
Gandaïa na ponte (17h30).
• Tout doit disparaître !, clown, humour, 
avec Monsieur Pif de la Cie Le bazar 
savant (19h).
• Spectacle de voltige  avec les élèves de 
l’ateliers créativité, par Cie La Volière (19h).
• Bal de l’arbre à danser, par la Cie 
Système B (20h).
Gratuit.
Place Nadia-Boulanger, dès 15h.
Rens. 02 40 70 35 22, mqbouletterie@wanadoo.fr 

Concert 
Change de disque, nouveau spectacle de 
la Cie Cassiopée.
Tarifs : 10 €, 5 € – 12 ans.
Théâtre Jean-Bart, 20h30. 
Rés. 02 40 62 17 61.

Conte
Contes d’été, par les Kerlé’dits.
Participation libre.
Fort de Villès-Martin, 20h30.
Rens. 02 40 53 50 00.

Concert
Jazz prog’ avec Improvible.
Entrée libre.
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 55.

Saint-André-des-Eaux
Le Grand 8
Vertical, quatuor pop rock. Bercé aux sons 
de la scène indie pop anglaise, le groupe 
livre une pop rock bien racée, aux mélo-
dies douces et enivrantes.
Gratuit.
Place de l’Église, 20h30.
Rens. levip-saintnazaire.com

p.4
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10 m e r
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Saint-Nazaire 
Côté plages
Déshydratés, théâtre, humour, par la Cie Le 
cercle karré.
Gratuit.
Esplanade M. Hulot, 20h15.
Rens. saintnazaire.fr

Besné
Le Grand 8
Magnétique et puissante, Shama invoque 
toutes ses influences : les musiques 
sacrées et percussives, les sonorités  
tribales et la profondeur de l’électro.
Gratuit.
Base nautique (allée du Brivet), 18h.
Rens. levip-saintnazaire.com

Montoir-de-Bretagne
Les Estivales
Défis sportifs autour des JO, pique-nique, 
théâtre avec La coupe des Rubafons 
dans l’ambiance des JO, show comique, 
burlesque et participatif.
Gratuit.
Complexe sportif Bonne Fontaine, dès 17h30, 
spectacle (20h30).
Rens. 02 40 45 45 00, montoirdebretagne.fr 

11 j e u
j u i l

Saint-Nazaire 
Autour de Frida
Laissez-vous emporter dans l’univers de 
Frida Kahlo en peignant un tableau de 
la peintre mexicaine à l’occasion d’une 
soirée Drink & Paint, animée par l’artiste 
sonore et plasticienne, Izabela Matos. 
Tarif : 35 €.
Veracruz (11, rue du Croisic), de 19h à 23h.
Rés. 06 20 33 34 07, veracruz.latelier@gmail.com 

07 d i m
j u i l

Saint-Nazaire 
Concert 
Change de disque, nouveau spectacle de 
la Cie Cassiopée.
Tarifs : 10 €, 5 € – 12 ans.
Théâtre Jean-Bart, 16h.
Rés. 02 40 62 17 61.

Spectacle
MIXCity, performance collective en 
espace public de cinq artistes aériennes 
émergentes issues des quatre coins de 
l’Europe et participant à un programme 
européen de résidence à La Volière.
Gratuit.
La Volière (60, rue de la Ville Halluard), 19h.
Rés. 06 43 34 84 13, contact@lavolierecirque.com

Concert
Vernipolis, un groupe déroutant, deux 
frères, Kevin et Peter Kelly, aux influences 
musicales contrastées pour un rock pro-
gressif aux inflexions électroniques.  
Participation libre, dès 5 €.
La p’tite scène des Halles, 19h. 
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Montoir-de-Bretagne
Le Grand 8 / Les Estivales

NeF, trio rock. Arpèges mélancoliques, 
mélodies rageuses et quelques touches 
d’électro. On navigue sans heurts entre 
balade intime et rock plus nerveux, subtil 
et contrasté.
Gratuit.
Parc Laënnec, 18h.
Rens. levip-saintnazaire.com

Pornichet
Concert 
Musique classique avec orgue et trom-
pettes. Par Musique et Culture.
Participation libre.
En l’église Notre-Dame des Dunes, 21h.
Rens. musiqueculturepornichet.fr
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Assurément, la 29e édition du festival des arts de la rue sera…
« à mourir de rire par moments, à la page sur des sujets d’actualité, musicale,

poétique, trash, inclusive et d’une énergie dingue ! » 

Artistiquement incorrects,
Les Renc’arts ? 

Aux Renc’arts, on 
ne change pas 
une “formule qui 
gagne” ! Arts de la 
rue, les mardis à 
21h11 pétantes et 
concerts, les jeu-
dis à 21h33 ! Avec 
ces quelques mil-
liers de specta-
teurs qui chaque 
année viennent 
battre le pavé 
pornichétin pour 
étancher leur soif 
de découvertes 
artistiques, voilà 
un festival qui n’a plus à faire ses preuves, 
mais qui reste sur ses gardes, toujours à 
l’affût, pour créer l’étonnement  ! Car Les 
Renc’arts, c’est aussi ça : innover, tester, 
expérimenter, envisager l’inenvisageable 
avec Spoum et son fest-noz revisité aux 
sonorités jazz, funk et rock (8 août). Et 
oser l’artistiquement incorrect avec l’in-
corrigible Didier Super (30 juillet) pour 
« une trashédie comédie à ne pas mettre 
entre toutes les oreilles. On assume !  », 
sourit Simon Baranger, un directeur 
artistique bien dans ses baskets qui a 
concocté une programmation aux petits 
oignons  ! Au total, 10 soirées du 15 
juillet au 13 août, 25 compagnies, 25 
représentations, 2 spectacles en langue 
des signes, 5 propositions musicales, et 
des artistes qui viendront des quatre coins 
du monde : « Japon, Pays-Bas, Royaume-
Uni, Suisse, Caraïbes, Finlande, Belgique, 
Danemark, Argentine, Espagne ! » Le tout, 
emporté par un maelström de formes 
artistiques aussi déjantées qu’expérimen-
tales, entre conte absurde, théâtre d’ob-
jets, fable aérienne, cirque minimaliste, 
théâtre acrobatique, show extravagant et 
musique improbable, avec entre autres 

l’étonnant afro-funk japonais d’Ajate qui 
donnera le La à cette 29e édition. 

PLACE AUX P’TITS LOUPS 
Autre rendez-vous, devenu également 
incontournable : Les Renc’arts des P’tits 
loups qui signent là sa 23e édition, et qui 
attirent toujours autant avec « près de 
10  000 spectateurs l’an dernier ! » Du 12 
juillet au 23 août, 13 spectacles auront 
pignon sur rue au Bois Joli, les mercredis 
à 11h, pour les 3 ans et plus, et les vendre-
dis à 17h30 dès 5 ans. Avec cette année, 
une exception qui confirme la règle : « On 
va tester une forme de 30 minutes adaptée 
aux tout-petits (0/3 ans) », le 17 juillet à  
l’occasion d’une fable poético-humoris-
tique durant laquelle les bébés-spectateurs 
pourront « apprendre à vivre en harmonie 
avec la nature ». 
• Marie Bulteau

 Du 15 juillet au 13 août. 
 Programme détaillé à retrouver 
 au fil de notre Agenda.  
 Rens. 02 40 11 55 55, rencarts.fr 
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Concert
Rock avec Overtone et Hot Shot.
Gratuit.
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 55.

DONGES
RDV d’été
• Les petits plats dans les grands, spec-
tacle d’improvisation pour petits gour-
mands, par la Cie Les Balbutiés.
• Lily Harvest, concert indie folk rock.
Gratuit.
Parc de L’Ormois, de 18h à 21h30.
Rens. 02 40 45 79 79.

Pornichet
Les Renc’arts

… des P’tits loups. Le loup en slip, par la 
Cie CréACT’itude. Un spectacle familial qui 
questionne notre époque en la mettant 
sur scène. Dès 5 ans. 
Gratuit.
Bois Joli, 17h30.
Rens. rencarts.fr

Montoir-de-Bretagne
Conte
Kamishibaï, découvrir des histoires, 

des contes à travers ce petit théâtre 
ambulant.
Gratuit.
Médiathèque Barbara, 11h. 
Rés. 02 40 70 11 51, 
mediatheque@montoirdebretagne.fr

Les Estivales
Le temps d’un voyage en Italie, 
l’orchestre de poche de la Philharmonie 
des 2 mondes, ensemble à cordes de 10 
musiciens, vous emmène à la rencontre 
de compositeurs italiens ou inspirés 
de l’Italie : Vivaldi, Boccherini, Mozart, 
Albinoni, Rossini, Puccini, Respighi. 
Gratuit.
Domaine de L’Ormois, 20h30.
Rens. 02 40 45 45 00, montoirdebretagne.fr 

Spectacle
Carte blanche à cinq artistes aériennes 
émergentes issues des quatre coins de 
l’Europe pour une présentation de leurs 
créations personnelles. 
Gratuit.
La Volière, 19h30.
Rés. 06 43 34 84 13, 
contact@lavolierecirque.com

Les Terrasses 
Circothèque (des livres pour l’initiation 
à l’art du cirque). Par la MQ de Méan- 
Penhoët.
Gratuit.
Place du Pré Gras (1, rue Émile-Combes), 20h.
Rens. 06 19 64 14 79, contact@mqmp.fr

Montoir-de-Bretagne
Conférence
“Les plantes médicinales”, avec Blandine 
Placet.
Gratuit.
Jardin médiéval des Caves, 18h.
Rens. marineenboisdubrivet.fr

12 v e n
j u i l

Saint-Nazaire 
Côté plages
• Démonstrations de danses (18h-19h 
avec Kick’n’Swing, 19h-20h avec le Cercle 
celtique Breizh Arvez).
• La baleine volante, théâtre, humour, par 
la Cie RasOTerrA, 20h15.
Gratuit.
Grande plage (place  du Commando), dès 18h.
Rens. saintnazaire.fr

Cabaret
Chtolôgo, entre théâtre et chanson, accor-
déon et percussions, entre rires et émo-
tions, danses et pâmoisons. Le manageur 
belge, loufoque et déjanté John Kiflazik, 
habité par un chat noir chanteur, accor-
déoniste parfois queer, délivre sa vision 
du monde humain.
Participation libre, dès 5 €.
La p’tite scène des Halles, 20h. 
Rens. laptitescene44600@gmail.com
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Pour leur 32e édition, Les Escales rebattent les cartes… géographiques
en renouant avec leur ADN cosmopolite des origines. Petite compil’ de

la programmation des 19, 20 et 21 juillet pour la dernière au Petit Maroc.

Des vibrations à l’unisson 
aux Escales

Cette année, le festival se (re)tourne réso-
lument vers l’international avec Julian 
Marley, le fils de Bob, venu de Jamaïque ; 
les États-Unis avec la petite pépite amé-
ricaine multi-facettes Jalen Ngonda ; 
la Suède avec le rock de Royal Republic 
et l’Angleterre avec Jungle. Ce groupe, 
qui rend hommage à la danse et à la 
musique funk, débarque en France avec 
deux dates : une à Paris. L’autre, à… Saint- 
Nazaire ! Évidemment.
Côté sons sont annoncés du reggae, du 
rap, du rock, du groove, de la pop, house 
ou soul. Imaginé autour de la rencontre, 
le festival emblématique de la côte Ouest 
embarquera aussi les festivaliers entre 
Oran et Istanbul avec le groupe Acid 
Arab. Pour les chefs de file de la french 
touch, cap sur l’électro pop de French 79. 
Quant à Lala &ce, elle incarnera le nou-
veau visage féminin de la scène rap fran-
çaise. Plus installés, le rappeur Luidji, tête 

d’affiche incontournable, et PLK, l’ovni de 
la scène rap, enflammeront assurément 
cette édition.

DE SACRÉS INVITÉS
De retrouvailles, il sera question aussi avec 
un autre rappeur : Féfé. Accueilli il y a 13 ans  
aux Escales, il revient comme le trompet-
tiste Ibrahim Maalouf, sacré pour la 2e 
année consécutive aux Grammy Awards 
2024. Parmi les invités de marque à se 
produire : FFF, également à l’affiche en 
2017, et un autre retour annoncé : celui du 
collectif indépendant Chinese man pour 
ses 20 ans. Et si le meilleur album reggae 
des Grammy Awards a été remporté cette 
année par Julian Marley, Pomme a, elle, 
été élue artiste féminine aux Victoires de 
la musique 2021. Quant à Yamê, il en est 
la révélation masculine 2024. Nommé au 
côté du chanteur de pop Aime Simone, il 
est aussi programmé cet été. La touche 
française sera encore représentée par 
Bertrand Belin. Rayon artistes internatio-
naux, rendez-vous avec la Canadienne 
Charlotte Cardin. Pour la discothèque de 
plein air, direction le Club 360 avec sa 
prog dédiée aux musiques électro. En son 
cœur : Sunderland, une innovation musi-
cale immersive conçue spécifiquement 
pour Les Escales pour une promenade 
onirique. La scène Globe-trotter, qui met 
en lumière des artistes émergents sélec-
tionnés parmi des festivals du monde 
entier, posera cette saison « un regard 
plus élargi sur l’Asie, notamment avec la 
chanteuse et performeuse indonésienne 
Tanayu », annoncent les organisateurs. 
« Ce choix reflète une programmation ori-
ginale, internationale, dansante, pariant 
sur l’avenir ». Cet été, ré-unis-sons-nous. 
Enfin, essayons…
• Anne Locqueneaux

 Les 19, 20 et 21 juillet, port du Petit 
 Maroc, dès 18h30. 
 Tarifs : de 45 € à 95 €,  
 gratuit – de 12 ans. 
 Rés. festival-les-escales.com/ 
 billetterie 

agendaagenda

13 s a m
j u i l

Saint-Nazaire 
Concert
Summer édition Dj set, dancehall et  
reggaeton avec Rod Dub.
Entrée libre.
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 55.

Saint-Malo-de-Guersac
Lecture
Des histoires à écouter, et un spec-

tacle, dans le cadre de la manifestation Le 
bib’prend l’air, par la médiathèque Colette.
Gratuit.
Port de Rezé, de 14h à 17h.
Rens. 02 40 91 10 21.

15 l u n
j u i l

Donges
Théâtre 
Marius et Fanny, de Pagnol, par la Cie 
du Théâtre Azdak. À Marseille, la jeune 
Fanny, fille d’une commerçante du Vieux 
Port est amoureuse de Marius, fils de 
César, patron du bar de la Marine. Marius, 
lui ne rêve que d’aventures. Son désir de 
s’embarquer sur un navire se heurte à 
l’opposition de son père. Alors que Fanny 
et Marius deviennent amant. Elle l’encou-
rage à partir…
Tarifs : 12 €, 6 € – de 15 ans.
Espace Renaissance, 20h.
Rés. 06 08 84 32 71.

Pornichet
Les Renc’arts
Ajate joue un mélange unique d’afro 
groove/afro funk mêlée à une musique de 
festival traditionnelle japonaise appelée 
Ohayashi.
Gratuit. 
Bar La p’tite case, 21h33.
Rens. rencarts.fr 
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Mercredi 17 juillet : Sophia Cha-
blau e Uma Enorme Perda de 
Tempo, 18h30, Churchill café • 
F-Mack, 19h, Chez Nadine (Mon-
toir-de-Bgne) • Tanayu, 20h, Sous 
les palmiers • Hamza Rahimtula et 
Rajasthan Folkstars, 21h et Silica 
Gel, 22h, plage verte (Saint-Brévin).
Jeudi 18 juillet : Cél, 18h, La Base  
• Tanayu, 20h, Le Papillon • Nigth 
tapes, 21h, The black sheep tavern 
• Sophia Chablau e Uma Enorme 
Perda de Tempo, 21h, La Bara-K 
• Gretta Ray, 21h, Promenade 
Padioleau (Saint-Brévin).
Vendredi 19 juillet : F-Mack, 16h, 
Le Kiosq.
Samedi 20 juillet : Hamza Rahimtula 
et Rajasthan Folkstars, 11h, marché 
de Saint-Nazaire.
Dimanche 21 juillet : Sanam, 
11h30, Churchill café.

WARM UP DES ESCALES
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Pornichet
Rencontre 
Avec l’auteur Teodoro Gilabert qui parle 
de lui et des autres à travers les plages de 
sa vie, de Pornic à Marseille, en passant 
par la Jamaïque, New York, Nantes, l’île de 
Ré... Avec le souci de faire sourire par son 
humour et son autodérision, d’émouvoir 
et d’instruire aussi, sans trop en avoir l’air. 
Entrée libre.
Librairie de Pornichet (142, av. du Gal-de-Gaulle), 
de 10h30 à 13h.
Rens. 02 40 53 84 11, 
librairiedepornichet@orange.fr

Les Renc’arts
… des Mini loups. Le jardin des 4 

saisons, spectacle musical par la Cie Fais 
pas ci, fais pas ça. C’est le retour du prin-
temps au potager, Gingko, grand jardinier 
émérite attend son amie Symphorine qui, 
elle, a tout à apprendre. Pour les 0/3 ans. 
Gratuit.
Bois Joli, 11h.
Rens. rencarts.fr 

18 j e u
j u i l

Saint-Nazaire 
Les Terrasses 
Initiation à la danse et concert-bal avec 
Les pieds ont des oreilles. Par la MQ de 
Méan-Penhoët.
Gratuit.
Place du Pré Gras (1, rue Émile-Combes), 20h.
Rens. 06 19 64 14 79, contact@mqmp.fr

DONGES
RDV d’été
• Viens m’embrasser, danse contempo-
raine et tango argentin, par la Cie Bobaïnko.
• From Grey, concert indie folk.
Gratuit.
Parc de L’Ormois, de 18h à 21h30.
Rens. 02 40 45 79 79.

Pornichet
Les Renc’arts
Concert avec The bongo hop (groove 
cuivré transatlantique).
Gratuit. 
Bois Joli, 21h33.
Rens. rencarts.fr

16 m a r
j u i l

Pornichet
Les Renc’arts
• 21h11 : L’Iliade, théâtre revisité par la Cie 

Bravache, Notre-Dame des Dunes.
• 21h20 : Les Misérables, théâtre, par Les 
batteurs de pavés, collège Sacré-Cœur.
• 20h30 : In petto, clown, par la Cie Okidok, 
la Poste. Dès 5 ans.
• 22h30 : Mentir lo minimo, cirque mini-
maliste, vélo acrobatique, par la Cie Alta 
Gama, mairie. Dès 8 ans.
• 22h45, Vertiges, danse, théâtre, par la Cie 
Amare, cour du Phare.
Gratuit. 
Rens. rencarts.fr 

17 m e r
j u i l

Saint-Nazaire 
Côté plages
BPM, cirque, musique, poésie, par la Cie 

Poc.
Gratuit.
Esplanade M. Hulot, 20h15.
Rens. saintnazaire.fr

Warm up des Escales
Du 17 au 21 juillet, le festival Les Escales 
organise une mini-tournée de lives, en 
plein air ou dans les bars. Ce tour de pré-
chauffe ou Warm up permet de découvrir 
en avant-première les huit groupes issus 
de la programmation Globe-trotter ! 
Gratuit.
Rens. festival-les-escales.com/artistes/ 
warm-up-2024/

Montoir-de-Bretagne
Les Estivales / Warm up
Électronique et gospel, basé à Mexico, 
F-Mack puise son inspiration dans un 
riche et diversifié patrimoine culturel, 
incorporant des éléments de jazz clas-
sique, de pop française, de vaudou  
haïtien, de musique mexicaine et latine 
caribéenne. 
Gratuit.
Café Chez Nadine, 19h.
Rens. 02 40 45 45 00, montoirdebretagne.fr 
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21 d i m
j u i l

Saint-Nazaire
Concert
Avec La Gammine, un voyage en apnée 
où inspiration et expiration se confrontent 
pour nous emmener jusqu’à la Lune.
Participation libre, dès 5 €.
La p’tite scène des Halles, 19h. 
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Les Escales
Sunderland, live immersif, 18h30 • Yamê, 
rap, groove, 18h30 • F-Mack, soul R&B, 
18h30 • Ibrahim Maalouf, jazz, jazz fusion 
ethno jazz, 19h15 • Jeu de la musique, 
spectacle familial et série d’épreuves 
décalées, 19h30 • Hamza Rahimtula 
X Rajasthan Folkstars, house music, 
électro rajasthani, 19h45 • Bertrand Belin, 
chanson, 20h30 • Sophia Chablau e Uma 
Enorme Perda de Tempo, pop rock fusion, 
20h45 • Cél, house, techno, 21h • Royal 
Republic, rock, 21h30 • Tanayu, électro pop, 
22h30 • Acid Arab, électro, 22h45 • Soyoon, 
new beat, techno, house, 23h • Chinese 
Man, électro, hip-hop, 23h45  • Silica Gel, 
rock psychédélique, 0h00.
Tarifs : de 45 € à 95 €, gratuit – de 12 ans.
Port du Petit Maroc.
Rés. festival-les-escales.com/billetterie

Pornichet
Concert 
Musique classique avec le quatuor de gui-
tares Neptunium. Par Musique et Culture.
Tarif : 15 € (billetterie sur place).
En l’église Notre-Dame des Dunes, 21h.
Rens. musiqueculturepornichet.fr

DONGES
RDV d’été
• Viens m’embrasser, danse contempo-
raine et tango argentin, par la Cie Bobaïnko.
• From Grey, concert indie folk.
Gratuit.
Parc de L’Ormois, de 18h à 21h30.
Rens. 02 40 45 79 79.

La Chapelle-des-Marais
Lecture
Avec le comité de lecture prix Nature 
Nomade autour de six œuvres qui invitent 
à l’évasion, au voyage et à la découverte.
Gratuit. 
Médiathèque Gaston-Leroux, 18h.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Pornichet
Les Renc’arts
… des P’tits loups. Étranges étrangers, 

par la Cie Kilombo. Avancer en équilibre sur 
le même monocycle, voltiger dans les airs, 
n’est-ce pas une belle façon d’apprendre à 
apprivoiser l’autre ? Dès 3 ans. 
Gratuit.
Bois Joli, 17h30.
Rens. rencarts.fr 

Conférence
“La Loire portant bateaux, le défi de la navi-
gabilité”, avec Yves Lecœur. Par l’asso- 
ciation Éclat.
Tarif : 5 €.
Hôtel Ibis, 18h30.
Rés. 06 82 24 39 54, association.eclat@free.fr 

Saint-André-des-Eaux
Spectacle

Soirée cordes sensibles… Évasion entre 
les cordes de danseuses aériennes avec 
la Cie L’Encordée (19h) et les cordes bat-
tues d’une violoncelliste, Cécile Lacharme 
(21h). 
Gratuit.
Place de l’Église, dès 19h. 
Rens. 02 51 10 62 62.

20 s a m
j u i l

Saint-Nazaire
Les Escales
Sunderland, live immersif, 18h30 • Sanam, 
rock expérimental, 18h30  •  Sophia Chablau  
e Uma Enorme Perda de Tempo, pop rock 
fusion, 19h • Jeu de la musique, spectacle 
familial et série d’épreuves décalées, 20h 
• Charlotte Cardin, pop, 19h30 • Tanayu, 
électro pop, 20h • Aime Simone, post 
pop, 20h30 • Gretta Ray, indie pop, 21h15 
• PLK, rap, 21h30 • Ago Gazo, gazo, bass 
music, percussions, 21h45 • Lala &ce, 
rap, scène Espadon, 22h45 • F-Mack, 
soul, R&B, 23h15 • Ottäkam, tribal house, 
acid, 23h30 • Jungle, groove, électro, funk, 
23h45 • Night Tapes, dreampop, 23h15 • 
The Vaccines, rock, 00h45 • Soyoon, new 
beat, techno, house, 1h15 • French 79, 
électro, 1h45.
Tarifs : de 45 € à 95 €, gratuit – de 12 ans.
Port du Petit Maroc.
Rés. festival-les-escales.com/billetterie

La Chapelle-des-Marais
Lecture
Lectures d’albums accompagnées 

de gym douce. Pour les 3/6 ans.
Gratuit. 
Médiathèque Gaston-Leroux, 11h.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Montoir-de-Bretagne
Conférence
Mathilde Goalabré, chargée de mission 
et Carole Thuillière, archiviste du syndicat 
du bassin versant du Brivet parleront du 
passé, présent et futur de ce syndicat  : 
son mode de gestion, ses missions, ses 
actions de sensibilisation ainsi que la res-
tauration et l’entretien des milieux aqua-
tiques dont il est composé. 
Gratuit.
Jardin médiéval des Caves, 18h.
Rens. marineenboisdubrivet.fr

19 v e n
j u i l

Saint-Nazaire
Concert
The Relators, duo nazairien de reprises 
jazz, soul et pop.
Gratuit.
Restaurant Le Transat, 19h30.
Rés. 02 40 19 66 62.

Concert
Lule trio, une rencontre autour des stan-
dards de jazz.
Participation libre, dès 5 €.
La p’tite scène des Halles, 20h. 
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Les Escales
Sunderland, live immersif, 18h30 • Gretta 
Ray, indie pop, 18h30 • Jalen Ngonda, soul, 
19h • Jeu de la musique, spectacle familial  
et série d’épreuves décalées, 19h30 • 
Pomme, chanson folk, 19h45 • Hamza 
Rahimtula X Rajasthan Folkstars, house 
music, électro rajasthani, 20h • Féfé, hip-
hop, chanson, soul, 21h • Sanam, rock 
expérimental, 21h • Ago Gazo, gazo, bass 
music, percussions, 21h45 • Luidji, rap, 
22h • FFF, funk, 23h • Night Tapes, dream-
pop, 23h15 • Discoquette, house, disco 
acid, drag show, 23h30 • Julian Marley, 
reggae, 00h15 • Cél, house, techno, 1h15 
• Silica Gel, rock psychédélique, 1h30 • 
Bagarre, électro pop, 1h30.
Tarifs : de 45 € à 95 €, gratuit – de 12 ans.
Port du Petit Maroc.
Rés. festival-les-escales.com/billetterie
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Pornichet
Les Renc’arts
… des Mini loups. Surprises en 

contes, par le Cirque Théâtre Lazari. Un 
spectacle familial, de magie, de cirque, 
parfois drôle, toujours sensible. Dès 3 ans. 
Gratuit.
Bois Joli, 11h.
Rens. rencarts.fr 

25 j e u
j u i l

Saint-Nazaire 
Les Terrasses 
Concert de Stan Fort (rap). Par la MQ de 
Méan-Penhoët.
Gratuit.
Place du Pré Gras (1, rue Émile-Combes), 20h.
Rens. 06 19 64 14 79, contact@mqmp.fr

Pornichet
Les Renc’arts

Gallowstreet, brass band électro tout droit 
venu d’Amsterdam. 
Gratuit. 
Place des Océanes, 21h33.
Rens. rencarts.fr 

Montoir-de-Bretagne
Conférence
“L’histoire du sel”, racontée par Michel 
Évain, paludier et fondateur de la Maison 
des paludiers à Saillé. 
Gratuit.
Jardin médiéval des Caves, 18h.
Rens. marineenboisdubrivet.fr

23 m a r
j u i l

Pornichet
Les Renc’arts
• 21h11 : More Aura, théâtre clownesque 
et acrobatique, par l’association Des 
Clous, parking de la Caravelle (Sainte- 
Marguerite). Dès 10 ans. 
• 21h20 : Le roi des petits-boutistes, 
théâtre d’objets, par la Cie Botte-Cul, 
square Bexbach. Dès 6 ans.
• 21h30 : Petra, fable aérienne et chantée, 
par la Cie La folle allure, Congrigoux.
• 22h30 : Caillasse, clown gestuel et cha-
rabia, par la Cie Le Guichet, avenue des 
Pins (Saine-Marguerite).
• 22h30 : Kontact, portés acrobatiques, 
par la Cie Puéril Péril, Amphimer.
Gratuit. 
Rens. rencarts.fr 

24 m e r
j u i l

Saint-Nazaire 
Côté plages
Germaine et Germaine, théâtre, humour, 
clown, par la Cie Quand les moules auront 
des dents.
Gratuit.
Esplanade M. Hulot, 20h15.
Rens. saintnazaire.fr

Montoir-de-Bretagne
Conte
Kamishibaï, découvrir des his-

toires, des contes à travers ce petit théâtre 
ambulant.
Gratuit.
Médiathèque Barbara, 11h. 
Rés. 02 40 70 11 51, 
mediatheque@montoirdebretagne.fr

Les Estivales
Morgane Tigero, accompagnée de Roland 
Spenlé, mêle ballades et chansons tein-
tées de sonorités folk et orientales. Un 
répertoire aussi intimiste qu’intense.
Gratuit.
Parc Laënnec, 20h30.
Rens. 02 40 45 45 00, montoirdebretagne.fr 
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La Chapelle-des-Marais
Festival de la vannerie
Déambulations des conteurs et de  
chanteurs de Brière, conférence sur “La 
vannerie de Mayun, une vannerie de 
Haute-Bretagne” (15h), ateliers, exposi-
tions, balades à dos d’âne, fest-noz avec 
Blain/Leyzour et Ampouailh (21h).
Gratuit.
Village de Mayun, dès 13h.
Rens. 02 40 53 22 02.

28 d i m
j u i l

La Chapelle-des-Marais
Festival de la vannerie
Déambulations musicales, déambula-
tions des conteurs et de chanteurs de 
Brière, ateliers, expositions, balades à dos 
d’âne, petit marché bio...
Gratuit.
Village de Mayun, dès 10h.
Rens. 02 40 53 22 02.

Pornichet
Concert 
Accordéon classique avec Bogdan Neste-
renko. Par Musique et Culture.
Participation libre.
En l’église Notre-Dame des Dunes, 21h.
Rens. musiqueculturepornichet.fr

30 m a r
j u i l

Pornichet
Les Renc’arts
• 21h11 : La Ronde, déambulation théâ-
trale, par la Cie Les Fugaces, départ avenue 
de la Virée-Loya (Saint-Sébastien).
• 21h25 : Ourse, théâtre et objets, par la 
Cie Bélé Bélé, ancienne école Jean-Macé 
(Saint-Sébastien). Dès 8 ans. 
• 21h30 : Fidji, conte absurde acrobatique, 
par la Cie Fidji, église Saint-Sébastien.
• 22h30 : La peur au ventre, solo de cas-
cades à minimoto par la Cie Toi d’Abord, 
parking Prévert (Saint-Sébastien).
Gratuit. 
Rens. rencarts.fr 

26 v e n
j u i l

Saint-Nazaire 
Côté plages
• Démonstrations de danses (18h-19h 
avec Street world dancers, 19h-20h avec 
le Cercle celtique de Saint-Nazaire).
• Influence, cirque, danse, humour, par la 
Cie Les Invendus, 20h15.
Gratuit.
Grande plage (place  du Commando), dès 18h.
Rens. saintnazaire.fr

Cabaret
À travers des chansons d’hier et d’avant-
hier, Jules à l’accordéon et Ginette à la 
guitare racontent leur vie, quand ils ont dû 
vivre dans un immeuble à Paris. 
Participation libre, dès 5 €.
La p’tite scène des Halles, 20h. 
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Concert
Extravaganza beach (drag show + Dj set).
Entrée libre.
Le Kiosq, 21h30.
Rens. 02 53 19 10 55.

Pornichet
Les Renc’arts
… des P’tits loups. 2 poussins 

égalent 3, chanson et musique, par Pous-
sins Phoniques. Dès 4 ans. 
Gratuit.
Bois Joli, 17h30.
Rens. rencarts.fr 

27 s a m
j u i l

Saint-Nazaire 
Côté plages
Influence, cirque, danse, humour, par la Cie 

Les Invendus.
Gratuit.
La Berthauderie, 20h15.
Rens. saintnazaire.fr

Concert
Dancing de fermeture avec El Patron (Dj 
set // 80’s).
Entrée libre.
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 55.
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Starting block
Jusqu’au 15 septembre
Exposition ludique, participative et histo- 
rique en deux parties. Retour sur les évo-
lutions de la mise en scène des sports 
nazairiens, notamment avec le parc des 
Sports du Plessis. Interactive, la deuxième 
partie décrypte ce qui se passe dans le 
corps et l’esprit lors de l’activité sportive, 
que vous soyez athlète ou amateur.
LiFE, base sous-marine, du mardi au dimanche 
de 10h à 18h.

Cargo 
Jusqu’au 29 septembre

Parcours photographique autour des 
migrations. Parmi les 11 invités, deux 
artistes en résidence sur le territoire : 
Antoine d’Agata, qui poursuit son travail 
sur les migrants (dans le cadre de l’expo 
collective à la galerie des Franciscains), 
et Lucie Jean dont la résidence a suivi 
la Loire de Tours à Saint-Nazaire (média- 
thèque Étienne-Caux).
Quartier Villès-Martin, parvis de la gare, ligne de 
bus Hélyce. Galerie des Franciscains, du mardi au 
dimanche de 14h à 18h.
Rens. info@lartalouest.com, lartalouest.com/
cargo-photographiques

BESNÉ
Pour la beauté du geste
Du 10 juillet au 14 septembre
Exposition sur le geste sportif en écho 
aux Jeux olympiques 2024 avec la parti- 
cipation des associations sportives de 
Besné, par la photographe Lara Martin de 
Villalonga.
Médiathèque George-Sand, différents horaires 
(fermeture du 28 juillet au 19 août).
Rens. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr

Exposition Expositions

L’association LFLF 2015 réalise sa dernière exposition artistique à titre public,
du 6 au 28 juillet. Elle prendra racine à Saint-Malo-de-Guersac, chez Laurence

et Laurent Fallot (LFLF), des passionnés de créations artistiques. 

Ouvrez l’œil en toute 
rur’art’lité !

Ouvrez l’œil. C’est le conseil que donne le 
couple Fallot, et le nom de la prochaine 
exhibition artistique de leur association 
LFLF 2015, créée la même année. Ces 
amateurs d’arts plastiques sont clairs 
sur l’objectif ultime de leur initiative béné-
vole : « Soutenir le travail des artistes pas-
sionnés. » L’événement sera 
porté par cinq sculpteurs 
qui verront une dizaine 
de leurs œuvres expo-
sées, puis dix autres 
dont les productions 
appartiennent aux collection-
neurs. Ces derniers ont égale-
ment choisi de faire une entorse 
à la thématique sculpturale en 
exposant les toiles du peintre 
“singulier” Michel Debiève, 
en hommage à l’ami de longue 
date. « On ne met en avant que 
celles et ceux dont on apprécie  
le travail. On se plie à la  
personnalité de chacun, libre à 
eux de venir ou non. » 

DE L’ART P’ART’AGÉ 
En plus de l’œil, n’hésitez 
pas à venir ouvrir la porte du 
sanctuaire culturel des Fallot 
où 110 m2 de sculptures et 
autres œuvres en relief vous 
attendent, aux abords de la 
Brière. C’est la promesse 
faite par le duo qui souhaite 
rendre accessible la culture, et 
émerveiller ses visiteurs : « On 
veut amener l’art à la campagne. 
Les arts plastiques devraient appartenir 
à tout le monde ! » LFLF 2015 vit de ses 
rencontres, et ses fondateurs confient 
s’être souvent liés d’amitié à des artistes 
découverts par hasard, qu’ils intègrent 
maintenant dans leurs expositions. Mais 

l’association ne se limite pas à tisser 
des liens avec des artistes  : un parte-

nariat avec la classe AMACV* 
du lycée professionnel de 

Pontchâteau a permis aux 
étudiants de réali-
ser l’affiche de cette 

ultime exposition. 

LA DER DES D’ARTS ? 
C’est après 10 ans de bons 

et loyaux services rendus 
à la culture que Laurence et 
Laurent ont annoncé leur 
dernière édition  : « On est 

très contents de ce qu’on 
a fait, et contents aussi 
de s’arrêter ! » C’est donc 

sans regrets que « l’essouf-
flement » laisse place au  
« soulagement ». Ce n’est 
pas pour autant que l’art 
disparaîtra de leur vie. Bien 

au contraire ! Ils ont l’inten-
tion de continuer de plus belle, 

mais à titre privé, et toujours 
par plaisir. « Notre plus grande 
réussite, c’est d’avoir initié 
autant de monde à l’art ! » De 
leur avoir... ouvert les yeux !

• Tristan Mahé (stagiaire)

*BAC pro artisanat et 
métiers d’art communica-

tion visuelle.

 Traverser, par Mouna Saboni.

 Du 6 au 28 juillet, du mercredi au  
 dimanche de 15h à 19h ou sur  
 rendez-vous au 56, île d’Errand,  
 à Saint-Malo-de-Guersac.  
 Inauguration samedi 6 juillet de 15h à 19h.  
 Rens. associationlflf2015@gmail.com 

SAINT-NAZAIRE
Bonsaï
Les 6 et 7 juillet 

Les membres de l’association Honkaku 
Bonsaï présentent leurs arbres. 
Fort de Villès-Martin, de 10h à 12h et de 14h à 19h.
Rens. 02 40 53 50 00 contact@mqkerlede.fr, 
fortdevillesmartin.com 

Aux Beaux-Arts
Jusqu’au 12 juillet 
Dessin, peinture, sculpture, gravure, 
pratique de la terre, par les élèves des 
cours publics amateurs, enfants, ados et 
adultes*.
Les + : 
• * Inscriptions aux cours.
• Présentation des travaux et du film de l’artiste 
birmane  May Khin Moe dans le cadre de son 
projet EU Mobility Programme for Myanmar.
École des Beaux-Arts, du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h.
Rens. 02 55 58 64 80, 
saintnazaire@beauxartsnantes.fr 

Power up
Jusqu’au  1er septembre 
Power up, imaginaires techniques et 
utopies sociales, exposition collective qui 
ouvre un nouveau chapitre de travail sur la 
question écologique / environnementale 
et la crise actuelle des infrastructures 
énergétiques.
Les + :  
•  Visites commentées, les samedis, 16h.
•  Ateliers de pratique artistique à la bibliothèque 
de la plage par les artistes de Station Médiation, 
du 5 juillet au 30 août, tous les vendredis de 17h 
à 18h30. Dès 6 ans. Gratuit (sur rés.).
•  Visite contée en famille avec l’association 
Fabelo, samedi 20 juillet de 11h à 12h30. 
Pour les 5/10 ans. Gratuit (sur rés.).
•  Visite-atelier en famille, samedi 24 août de 11h 
à 12h30. Pour les 5/10 ans. Gratuit (sur rés.).
Grand Café, du mardi au dimanche de 14h à 19h.
Rens. 02 51 76 67 01.
publicsgrandcafe@saintnazaire.fr
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Expositions Expositions

MONTOIR-DE-BRETAGNE
Marine en bois
Jusqu’au 1er septembre
Des tonneaux sur les mers, de la Loire 
aux Antilles au XVIIIe siècle… pour parler 
du rôle du tonnelier, artisan terrien, dans 
le développement des activités maritimes 
(maquettes de navires, manuscrits, maté-
riel de tonnellerie, iconographies et textes 
explicatifs…). Par le GATM.
Musée de la Marine en bois du Brivet, 
tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Rens. 02 40 45 58 22, 
contact.marienenboisdubrivet.fr

SAINT-JOACHIM
Linogravure
Du 9 juillet au 28 août 
Catherine Mignard-Savin, artiste peintre 
et linograveuse de la commune trouve 
son inspiration dans la faune et la flore qui 
l’entourent. 
Bibliothèque Louise-Michel.
Rens. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr

PORNICHET
Peinture
Par les Amis de la Chapelle Sainte- 
Marguerite :
Jusqu’au 7 juillet avec Sylvie Legendre • 
Du 8 au 14 juillet avec Bruno Charbonneau 
et Stun (peinture et sculpture) • Du 15 au 
21 juillet avec Samy Abesdris (peinture et 
gravure) • Du 22 au 28 juillet avec Ariane 
Fouquet (peinture) • Du 29 juillet au 4 août 
avec Dominique Urdiel (peinture).
Chapelle Sainte-Marguerite, de 10h à 19h.
Rens. expo.saintemarguerite@gmail.com

Peinture

• Annie Dion : du figuratif à l’abstrait 
lyrique. Jusqu’au 6 juillet, du mardi au 
samedi de 10h à 12h30 et de 15h30 à 18h 
(jeudi de 10h à 14h).
• Alain Bariou : Marines, ports industriels 
de l’estuaire de la Loire et ports de pêche 
de la Presqu’île guérandaise ainsi que des 
paysages urbains de villes françaises ou 
étrangères par temps de pluie. Du 9 au 20 
juillet, du mardi au samedi de 10h à 12h30 
et de 15h30 à 18h (jeudi de 10h à 12h30). 
• Isabelle Kerhardy-Danilo : Still lives, 
formes et profondeurs, un autre regard 
sur la nature morte. Du 23 au 28 juillet.
Salle d’exposition, place du Marché.
Rens. expositions@mairie-pornichet.fr 

Peinture de Tommie.

Œuvre d’Annie Dion.
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balades et visites balades et visites

Écomusée
Visites guidées
• Quand les chantiers navals s’envolent, 
11h.
• Saint-Nazaire à ciel ouvert, 16h30.
• Saint-Nazaire à tire-d’aile, visite-flash, 
de 11h30 à 13h30 et de 15h à 17h.

Jeux autonomes en famille
• Tout petit, très grand. Explorez, observez, 
comparez les objets dans le musée en 
famille. Dès 4 ans.
• Carnet de voyage, une balade dans 
l’imaginaire des objets en dessins. Dès  
6 ans.
• Architecte en herbe. Fiches en main, 
votre mission : observer et relever les 
détails de l’architecture de la Reconstruc-
tion dans le quartier. Dès 7 ans.
Tous les jours, du 8 juillet au 30 août de 
9h30 à 19h30.
• Une industrie qui donne des ailes, visite 
flash. Saviez-vous que l’aéronautique à 
Saint-Nazaire est née aux chantiers na-
vals ? De 11h30 à 13h30 et de 15h à 17h. 
• Mon carnet de vol. En famille, survolez 
Saint-Nazaire à travers trois époques dif-
férentes. De 14h à 17h, en continu. Dès  
6 ans.
Tous les lundi, mardi, mercredi et jeudi du 
8 juillet au 30 août.
• Au fil des airs et du temps, visite flash. 
Photographies aériennes de l’exposition 
Saint-Nazaire vue d’en haut. De 11h30 à 
13h30 et de 15h à 17h.
• Les énigmes d’Henri Vince. Parvien-
drez-vous à déchiffrer le code ouvrant le 
coffre ? De 14h à 17h. Dès 12 ans.
Tous les vendredi, samedi et dimanche 
du 8 juillet au 30 août.
Tarifs : 6 €, 5 €, 3 € pour les 4/17 ans.

Escal’Atlantic 
• La grande traversée, visite guidée. À bord, 
l’équipage règle la marche du navire tout en 
étant au service des passagers. Tous les 
jours, jusqu’au 31 août, 11h. Dès  7 ans.
• Rêves et réalité du voyage transatlan-
tique, visite-flash.  Un équipier met en 
lumière des décors et œuvres d’excep-
tion des paquebots Normandie et France.  
Tous les jours, du 8 juillet au 30 août de 
10h à 13h et de 14h à 18h. 
• La ville flottante, visite commentée 
dans l’univers des paquebots, du 8 juillet 
au 30 août, 17h.
Tarifs : 15 €, 13 €, 7,50 € pour les 4/17 ans.

Les visites guidées 
d’entreprises 
• Chantiers de l’Atlantique, France, Queen 
Mary 2, Wonder of the seas… Autant 
de paquebots de légende construits à 
Saint-Nazaire. 
• Ateliers Airbus. 
• Grand port maritime.
Tarifs : 21 €, 19 €, 10,50 € pour les 4/17 ans.
Dates et horaires en ligne.

Les visites des sites 
Jusqu’au 7 juillet, tous les jours de 10h 
à 13h et de 14h à 18h. Du 8 juillet au 30 
août, tous les jours de 9h30 à 19h30.
• Escal’Atlantic, l’aventure des paquebots.
Tarifs : 15 €, 13 €, 7,50 € pour les 4/17 ans.
• Ecomusée, rendez-vous avec l’histoire.
Tarifs : 5 €, 4 €, 2,50 € pour les 4/17 ans.
• EOL centre éolien, dans l’air du temps.
Tarifs : 6 €, 5 €, 3 € pour les 4/17 ans.
• Sous-marin Espadon, cap sur la ban-
quise !
Tarifs : 13 €, 11 €, 6, 50 € pour les 4/17 ans.
• Et autres (croisière Estuaire, visites  
industrielles, etc.) 

SAINT-NAZAIRE RENVERSANTE

Visites commentées
• La base sous-marine, histoire d’une 
reconquête. Jusqu’au 1er septembre, les 
mardi et jeudi, 11h30 et tous les jours, 17h. 
• Un tour de Saint-Nazaire en 90 min. 
Pour saisir les différents visages de Saint- 
Nazaire du XIXe au XXIe siècle, 11h30, les 
lundi, mercredi et vendredi, du 8 juillet au 
30 août.

• Les Halles de Saint-Nazaire, plus qu’un 
marché, du 12 juillet au 30 août, les ven-
dredis, 10h30.
• Le Tumulus de Dissignac, du 9 juillet 
au 30 août, tous les jours, sauf lundis et  
samedis de 10h30 à 13h et de 14h30 à 
19h. 
• Opération Chariot : des commandos 
dans l’action. Cartes en main,  partez sur 
les traces des commandos britanniques, 
mardi 16 juillet, 10h30. Dès 12 ans.
• Du sable à la Havane, visite commentée 
du quartier résidentiel, édifié à la fin du 
XIXe siècle, en bord de plage, du 9 juillet 
au 27 août, les mardis, 11h.

Randonnées urbaines
• Saint-Marc-sur-Mer, l’esprit balnéaire. 
Ce petit hameau rural de Saint-Marc  
devient sur mer fin du XIXe siècle. Dans 
les années 1950, le cinéaste Jacques Tati, 
en Monsieur Hulot, immortalisera la cité 
balnéaire, jeudi 11 juillet, 10h.
• Méan-Penhoët, ils ouvrent la porte. 
Méan la portuaire et Penhoët l’ouvrière 
développées le long des 1 847 mètres 
de la rue de Trignac, jeudis 18 juillet et 
1er août, 10h. 
• Années 1950 : vivre la Reconstruction. 
Au sortir de la Seconde Guerre mondiale, 
85 % de la ville est détruite. Commence 
alors pour les habitants et les pouvoirs  
publics une œuvre titanesque : recons-
truire pour renaître, jeudi 25 juillet, 10h. 

Parcours ludiques
• Sensations béton, parcours sensoriel. 
Du 8 juillet au 26 août, les lundis, 11h, 
base sous-marine. Dès 6 ans.
• Un dolmen en ville, remontez le temps 
pour comprendre l’évolution du lieu du 
XIXe siècle au néolithique. Du 10 juillet au 
28 août, les mercredis, 11h. Dès 7 ans.
• Il était une matinée de 1958, la Recons-
truction de Saint-Nazaire à travers le quoti-
dien d’une famille. Du 11 juillet au 29 août, 
les jeudis, 11h. Dès 7 ans.
Différents tarifs.
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Le jardin médiéval des Caves
Chemin du domaine de l’Ormois

Créé en 2014 à l’occasion des 500 ans 
de la mort d’Anne de Bretagne, il permet 
de découvrir les plantes qui étaient pro-
duites dans les jardins au Moyen Âge 
(plantes médicinales, céréales, vignes et 
fleurs). Conférences à découvrir au fil de 
notre Agenda, les jeudis.

 Entrée libre. Rens. 02 40 45 58 22,  
 contact@marineenboisdubrivet.fr 

PORNICHET 

La Maison du patrimoine 
Expositions de maquettes, de cartes 
postales anciennes, vieux outils et objets 
qui racontent l’histoire de Pornichet, avec 
l’association Arts loisirs et patrimoine. 
Ouvert les mardi et vendredi de 14h30 à 
18h.
Entrée libre. 
Rens. 02 40 61 28 49, 06 44 24 30 80, 
artsloisirspatrimoine@hotmail.com

Avec l’Appep
Promenades en mer sur les bateaux 
des plaisanciers du port d’échouage au 
profit de la SNSM, samedi 20 juillet de 
14h à 19h, départ du port d’échouage. 
Par l’Association des plaisanciers du port 
d’échouage de Pornichet.
Rens. loire-atlantique-nautisme.fr/pornichet

SAINT-NAZAIRE
• L’association Marie-Moreau, au sein 
de son nouveau projet la Maison Jardin 
propose des visites pédagogiques sur 
les thèmes “Jardiner en sol vivant” et 
de “La permaculture”, les mardis 2, 16 
et 23 juillet ainsi que les jeudis 4 et 18  
juillet de 10h30 à 11h30. Venez découvrir 
un jardin aux multiples facettes : potagers 
en terrasse, espace bambous, verger 
d’antan dans sa prairie fleurie et massifs 
de plantes australes. 
Tarif : 5 €.
Rés. 07 57 45 64 73, 
maisonjardin@marie-moreau.fr

• Dans les pas des cueilleurs d’algues, 
mercredi 24 juillet, 13h, plage de la Cou-
rance. Sortie par Échos Nature.
Rés. 06 86 59 38 90.  

• Balade à vélo (VAE) proposée par l’asso- 
ciation Place au vélo-estuaire, mardi 9 
juillet, 14h, RDV à la Soucoupe. Durée : 2h.
Rens. veloestuaire@gmail.com

La Chapelle-des-Marais 
Sortie nocturne
Le crépuscule et les chauves-souris, jeudi 
25 juillet, 19h45. Dès 8 ans. Par la LPO44. 
Gratuit. 
Rés. 02 40 91 68 68, 
maisonduparc@parc-nature-briere.fr 

Montoir-de-Bretagne
Brivet en chaland
Remontez le Brivet en chaland jusqu’à 
Rozé et visitez le musée de la Marine en 
bois, mercredis 17, 24 et 31 juillet, départ 
15h15, port du Brivet côté Montoir. Par le 
Groupe d’animation tourisme de Montoir. 
Tarifs : 16 €, 7 € – de 12 ans.

Le musée de la Marine 
en bois du Brivet
6, rue de Châteaubriant
Maquettes, images, documents d’époque, 
scénographies pour découvrir l’histoire 
des marins de Brière, le cabotage, le 
long cours ainsi que les charpentiers de 
navires à Montoir du XVIe siècle jusqu’à 
la fin du XIXe siècle. Ouvert de 10h à 12h 
et de 14h à 18h. 

Visites de l’Office
• Les bains de mer, que d’histoires !, à la 
découverte des édifices symboliques, des 
écrits, des anecdotes, vendredis 5 et 19 
juillet, 10h.
• Découverte des belles villas du quartier  
de Sainte-Marguerite qui ont fait une  
station renommée à la Belle Époque,  
lundis 8 et 29 juillet, 10h. 
• Les mystères de l’Ouest, visite famille. 
Perdu depuis plus de 170 ans, le trésor 
des contrebandiers n’attend plus qu’une 
chose : être enfin retrouvé !, mardis 9, 16, 
23 et 30 juillet, 10h. Dès 7 ans.
• Sur la trace des fondateurs de Pornichet :  
la première thalasso, les écuries devenues 
villa, vendredis 12, 15 et 26 juillet, 10h.
• Découverte des belles villas du quartier 
de la Gare qui ont fait une station renom-
mée à la Belle Époque, lundi 22 juillet, 10h. 
Tarifs : 7,50 €, 3,50 € – de 12 ans. 
• Visite à la pointe du Bé, découvrez sa 
plage, la chapelle Sainte-Anne, ses villas, 
le château des Tourelles, mercredis 3 et 
24 juillet, 18h.
• Fantaisies balnéaires autour de l’église 
Notre-Dame des Dunes où se concentrent 
des villas de charme parmi les plus 
élégantes et originales de Pornichet, 
mercredi 10 juillet, 18h.
• Balade sur le sentier des douaniers avec 
vue imprenable sur l’océan, mercredi 17 
juillet, 18h. 
Tarifs : 5 €, 3,50 €  – de 12 ans.  
• La dune expliquée aux enfants, décou-
vrir la dune et ses transformations, et 
l’adaptation des plantes et des animaux, 
avec le service Environnement, jeudi 18 
juillet, 10h. Dès 7 ans.
Tarifs : 3 €, 2 €  – de 12 ans. 
• Partez à la découverte de l’estran pour 
une pêche à pied responsable avec Maël, 
guide de pêche professionnel, les 7 et 22 
juillet, 11h30, et le 21 juillet, 11h. Par Ô fil 
de l’O. Dès 6 ans.
Tarifs : 10 €, 6 €  – de 12 ans. 
• Le Casino, son histoire, son mode de 
fonctionnement, jeudi 18 juillet, 16h. 
Visite réservée uniquement aux personnes 
majeures. 
Tarif : 7,50 €.

 Lieu de RDV fixé au 02 40 61 33 33,  
 pornichet.fr 

Les croisières
• Saint-Nazaire-sur-mer, entre estuaire et 
océan*. Jusqu’au 15 septembre. Mardis 
14h30 et 17h, mercredis, 14h et 16h30 et 
samedis, 10h30.
• À l’horizon, Noirmoutier, visite com- 
mentée. Les dimanches, 9h.
• La route des phares, croisière noc-
turne dans l’estuaire*. Mercredi 31 juillet, 
21h45.
• Accords maritimes, croisière musicale. 
Musiciens et narrateurs racontent des 
facettes de l’histoire de Saint-Nazaire à 
travers les paysages littoraux. Mercredi 
24 juillet, 19h. 
• En mer avec Eole*, jusqu’au 14 sep-
tembre. Jeudis, 14h30 et  samedis, 14h.
* Croisière commentée.
Différents tarifs.

Les parcours en autonomie
Tous les jours, jusqu’au vendredi 30 août.
• Sur les lieux de l’opération Chariot. Sept 
étapes à travers le Petit Maroc. 
• Roman-photo, un jour en ville, parcours 
sur la ville des années 50. Dès 12 ans.
• Méan-Penhoët, récits de quartier. Trois 
parcours sur l’application Baludik. 
• Saint-Nazaire à la Belle Époque. Par-
cours d’orientation avec un plan de 1905. 
Dépliants disponibles à l’Office de tou-
risme.
Gratuit, sauf Belle Époque (1,50 €).

Et les petits plus : 
• Balade à pied, à chaland, à vélo. Topo-
guides en vente à l’Office de tourisme.
• Balade avec un Greeter. Gratuit. Rés. 
greeters.fr/saint-nazaire ou Office de 
tourisme, au moins cinq jours avant la 
balade.
• Balade numérique avec votre smart-
phone pour découvrir la destination. 
Sur saint-nazaire-tourisme.com/actua-
lites-de-la-destination-saint-nazaire-ren-
versante/parcours-numeriques/ 
• Nouveauté : la Vélidéale ! Cet été, les  
cyclotouristes vont découvrir cette nou-
velle véloroute de Royère-de-Vassivière 
en Creuse jusqu’à Saint-Nazaire en 
Loire-Atlantique. Un itinéraire référent de 
la biodiversité et articulé autour de quatre 
parcs naturels régionaux.

SAINT-NAZAIRE RENVERSANTE

 Rens. et rés. 02 28 54 06 40,  
 visite@saint-nazaire-tourisme.com,  
 saint-nazaire-tourisme.com,  
 saint-nazaire.musees.com 
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Un été loisirsbalades et visites

Saint-André-des-Eaux
Tiny-office en Brière
Renseignement, conseils, documentation, 
billetterie, présentation des spécificités de 
la Brière (morta, tourbe, diversité ornitho-
logique, savoir-faire). Les visiteurs pour-
ront toucher la majeure partie des objets 
exposés, pour appréhender la richesse du 
territoire et prendre conscience dans le 
même temps de la nécessité de respecter 
sa fragilité.
Rens. 02 40 22 40 65, 
contact@saintnazaire-tourisme.com

Sortie botanique 
Visite guidée du Jardin aux dragons, 
les lundis de 10h à 12h, jusqu’à fin sep-
tembre, 21, route du Coin de la Noé.
Tarif : 5 €.
Rés. ferme.yeswiki.net/lejardinauxdragons.fr, 
lejardinauxdragons@gmail.com

Nuits du lundi
Observation du ciel étoilé et initiation à 
la pollution lumineuse avec comptage 
d’étoiles, lundi 8 juillet, 21h30. Par Brière 
Étoilée. 
Gratuit.
Rés. 07 70 71 46 46.

Saint-Joachim 
Sortie nocturne
Le crépuscule et les chauves-souris, ven-
dredi 12 juillet, 20h. Par la LPO44. Dès  
8 ans.
Gratuit.
Rés. 02 40 91 68 68, 
maisonduparc@parc-nature-briere.fr 

La maison de la Mariée
182, rue du Pouet, île de Fedrun
Des couronnes, 200 globes de verre, des 
pétales de cire… Un musée qui révèle des 
secrets de mariage d’hier et le savoir-faire 
des anciens ateliers locaux de fleurs de 
cire. Pour y accéder, il convient de s’ins-
crire à la visite guidée “Il était une fois 
Fédrun” comprenant également la visite 
de la Chaumière briéronne (intérieur brié-
ron traditionnel de 1900 avec son mobi-
lier, ses accessoires et le toit de chaume à 
toucher !) du lundi au jeudi à 11h et 15h et 
le dimanche, 11h.
 Entrée libre. Rés. 02 40 91 68 68,  
 parc-naturel-briere.com 

Saint-Malo-de-Guersac 
En immersion 
Après une découverte des paysages des 
marais de Brière depuis le belvédère de 
Rozé (24 mètres de haut, une vue à 360), 
cheminez jusqu’à la Réserve naturelle 
régionale Pierre-Constant : observatoire 
ornithologique ouvert de 9h à 18h, 7j/7 ; 
sentier de la réserve accessible en visite 
guidée, du dimanche au jeudi ; balade 
nature et observation des oiseaux à la 
réserve du 7 juillet au 18 août, tous les 
jours, du dimanche au jeudi de 10h à 12h 
et de 15h30 à 17h30.
Rés. 02 40 91 68 68, 
maisonduparc@parc-nature-briere.fr

Balade gourmande 
Avec la conteuse Sylviane Blomme-Pille, 
vendredi 12 juillet, 19h, halle de Rozé. 
Organisée par Les potes au Roz’.
Tarif : 10 €.
Rés. lespotesauroz@gmail.com

Les 6 et 7 juillet, Sea, books and love, le tout premier salon de la romance 
organisé dans le Grand Ouest réunira une centaine d’auteur.e.s de ce genre 

littéraire qui signe son grand retour. Et ça se passe à Besné…  

Sea, books and love…
50 nuances de romances !

Se rêve-t-elle de devenir la prochaine 
Morgane Moncomble, la numéro 1 de la 
romance française ? : «  Non, juste pou-
voir continuer d’en vivre, ce serait déjà pas 
mal », et offrir aux lecteurs, et surtout aux 
lectrices (avouons-le), un nouveau rendez- 
vous 100 % romance à marquer d’une 
croix blanche ! 

Pour cette 1re édition 
«  d’une longue série  », la 
romancière et ses chro-
niqueuses ont fait les 
choses en grand ! Une 
centaine d’auteur.e.s d’ici 
et d’ailleurs, cinq maisons 
d’éditions et la présence 
de Laurence Chevalier, 
marraine et tête d’affiche 
de l’événement qu’on ne 
présente plus dans le 
milieu ! Sea, books and 
love aura lieu les 6 et 
7 juillet à Besné, entre 
Brière et mer « d’où le 
sea ! Pour celles et celles 
qui viendront de très loin, 
la mer leur paraîtra plus 
proche », sourit Flora qui 

espère atteindre les 300 visiteurs, malgré 
les élections ! La clé, les clés de ce suc-
cès ? : une écriture accessible à tous, des 
sujets très actuels (féminisme, harcèle-
ment, violences conjugales, deuil, han-
dicap, racisme…), une variété de formes 
narratives (dark romance, romantasy, bitlit, 
dystopie, homoromance, romances histo-
riques, à suspens, contemporaines, etc.), 
le tout saupoudré d’un zeste d’érotisme, et 
d’une forte dose de… love story, la base !
• Marie Bulteau

Jadis estampillée “à l’eau de rose”, la 
romance – ou “l’Harlequin version 3.0” 
pour les Néandertaliens !  –, est devenue 
un véritable phénomène littéraire. Avant 
même leur adaptation au cinéma, des 
best-sellers, comme Cinquante nuances de 
Grey – précurseur de son état – ou encore 
After, ont révolutionné le genre. D’un, en 
dépoussiérant l’image 
vieillotte et stéréotypée 
qui lui collait à la peau. 
Deux, en lui faisant gagner 
ses lettres de noblesse, 
«  car longtemps cette lit-
térature a été considérée 
comme un sous-genre  », 
souligne Flore Couronné, 
36 ans, et auteure de 
ces romans de romance 
qui ont le vent en poupe. 
Importée du monde 
anglo-saxon, dopée par 
les réseaux sociaux avant 
de prospérer en librairie, 
la littérature romantique 
s’arrache, aujourd’hui 
en France, comme des 
petits pains : « En 2023, 
elle a doublé ses ventes, avec six millions 
de livres écoulés, soit un achat sur neuf, et 
représente 7 % du marché du livre », sans 
compter les ventes numériques. 
D’ailleurs, c’est sur Bookstagram que 
Flore, Ombeline et Julie, le trio instigateur 
du premier salon de la romance du Grand 
Ouest, se sont rencontrées. « Elles chroni-
quaient mes livres, et nous sommes deve-
nues amies », raconte l’ex-fleuriste Flora 
Péony (pivoine) de son nom de plume. Une 
plume féconde qui n’est pas sans faire son 
petit effet sur la toile… 2 100 abonnés sur 
Insta, et 11 romans à son actif, en 2 ans 
seulement ! « Plutôt de la rom psy que de 
la rom’com’ (pour comédie  !). C’est plus 
facile de faire pleurer que de faire rire.  » 

 Samedi 6 juillet de 10h à 18h,  
 dimanche 7 juillet de 10h à 16h,  
 complexe La Fontaine, Besné.  
 Entrée libre. 

VISITES
THÉÂTRE
SPECTACLES
ANIMATIONS
EXPOSITIONS 
CIRCUIT DÉCOUVERTE

2024
OUVERT DU 2 AVRIL 

AU 3 NOVEMBRE 
TOUS LES JOURS

EN JUILLET ET AOÛT
www.chateauderanrouet.fr - 
02 40 88 96 17 - Herbignac (44)

Des lecteurs, et des lectrices surtout, 
prêt.e.s à faire des heures de queue à 
l’entrée des salons pour rencontrer leurs 
auteur.e.s préféré.e.s, décrocher LA dédicace 
et découvrir de nouveaux talents.
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SAINT-NAZAIRE CÔTÉ PLAGES 

La bibliothèque de plage 
Du 5 juillet au 1er septembre, du mardi au 
dimanche de 10h30 à 19h, Grande plage 
(place du Commando) : 
• Animations et lectures gratuites, pour 
petits et grands.
• Sur la terrasse, venez feuilleter albums, 
livres, BD ou mangas ou retrouvez vos 
journaux préférés (presse locale, maga-
zines). 
• Atelier Happy-pauz’,  découverte de 
la pratique de la méditation en pleine 
conscience, en famille, animé par 
Catherine Rivalant. Mercredis 17 et 
31 juillet. Dès 4 ans.
• Atelier Happy-pauz’ en terre de joie, 
basé sur le jeu éducatif de Nathan Terre 
de Joie, créé par Sandra Meunier et 
animé par Catherine Rivalant. Mercredis 
24 juillet et 7 août.  
Horaires ateliers NC, insc. sur place.
• Ateliers d’écriture, mardis 9, 16, 23 et 
30 juillet, 16h. Mardi 6 août, 16h. Animés 
en alternance par Irène Rivière (d’Akhésia 
& Cie) et Véronique Leroux (Les mots 
dans la valise). Dès 8 ans.
• Ateliers gravure et recherche sonore, 
jeudis 11, 18, 25 juillet et 1er août de 16h 
à 18h. Animés par l’artiste Izabela Matos.
• Ateliers carte postale estivale, jeudi 8 
août de 16h à 18h. Animés par Superlette, 
artiste spécialiste du papier.
Gratuit. 
Rés. sur place. Rens. 02 44 73 45 60.

Ludothèque de plage
Du 5 juillet au 1er septembre, du mardi 
au dimanche de 10h30 à 19h, Grande 
plage. Nombreux jeux (en bois, société 
ou puzzles) à disposition.

Autour du forró
Initiation à cette danse brésilienne, seul 
ou accompagné, de 10h à 11h30. Ate-
lier de musique forró : découverte de 
chants du Nordeste et de percussions 
(zabumba, alfaia, ganza, agogo…), de 12h 
à 13h. Initiation à la danse forró et bal, 
20h. Mercredi 10 juillet, skatepark. Par 
Les pieds ont des oreilles.

Percussions
Initiation aux percussions africaines. Les 
mercredis de juillet : le 10 de 16h à 17h, 
skatepark ; le 17 de 16h à 17h, plage de 
Villès-Martin. Par Nasemse.

Art du cirque
Danse aérienne. Initiation aux portés 
acrobatiques et démonstrations. Les 
mercredis de juillet : le 10 de 17h à 19h, 
skatepark ; présentation et temps d’ate-
liers, le 17 de 19h30 à 20h30, plage de 
Villès-Martin ; baby cirque de 10h à 11h 
(18 mois/3 ans), suivi d’un atelier cirque 
parents/enfants et initiation tout public à 
la manipulation d’objet et au jonglage, de 
11h à 12h (dès 18 mois), le 24, plage de la 
Courance. Par La Volière – LRDA.

Le Club Poussette 
Espaces motricité, exploration des 
sens, lecture et jeux d’éveil. De 0 à 3 ans 
(accompagné d’un adulte), mercredi 
17  juillet de 9h à 12h, plage de Villès- 
Martin.

Fabrication 
Jeux en bois, mercredi 17 juillet de 9h 
à 13h, plage de Villès-Martin. Dès 6 ans 
(présence d’un adulte demandée). Par La 
Sauce ludique.

Les insectes des plages
Découvrez l’écosystème des plages et 
son cortège d’insectes, mercredi 24 juillet 
de 10h à 12h, plage de la Courance. Avec 
Alice Donini.

Youth Saint-Nazaire tour
Animations sportives et culturelles : 
démonstrations, initiations, scène ou-
verte…, mercredi 31 juillet de 14h à 18h, 
Grande plage. 

Dessin
Atelier “lignes de côte”. Les mercredis 
de juillet : pratique du dessin sur papier 
et dans l’espace, les 10 de 16h à 17h, 
skatepark, et 17 de 14h30 à 15h30, plage 
de Villès-Martin ; conférence participa-
tive sur la pratique du dessin dans une 
histoire de l’art revisitée, le 24 de 14h30 
à 15h30, et pratique du dessin de 16h à 
17h, plage de la Courance ; conférence 
participative sur la pratique du dessin, le 
31 de 16h à 17h, Grande plage. Avec Julia 
Sacher.

Algues sauvages
Cuisine des algues. Les mercredis de 
juillet : le 10 de 10h30 à 11h45, skatepark ; 
le 17 de 10h à 11h15 et de 11h45 à 13h, 
plage de Villès-Martin ; le 24 de 10h15 à 
11h30 et sortie découverte Dans les pas 
des cueilleurs, de 13h à 14h30, plage de 
la Courance ; le 31 de 10h à 11h15 et de 
11h45 à 13h, Grande plage. Apporter un 
contenant. Par Échos Nature.
Insc. 06 86 59 38 90.

Question déchets 
Atelier sensibilisation et créatif sur le 
thème marin. Les mercredis de juillet : le 
10 de 14h à 16h, skatepark ; le 17 de 10h 
à 12h, plage de Villès-Martin ; le 24 de 
14h à 16h, plage de la Courance ; le 31 de 
14h à 16h, Grande plage. Par Au Bonheur 
des Bennes.

Tous à l’eau
Maraudage pédagogique autour des 
questions de l’eau et du littoral. Les mer-
credis de juillet : le 10 de 14h à 16h30, 
skatepark ; le 17 de 10h à 12h30, plage de 
Villès-Martin ; le 24 de 14h à 16h, plage 
de la Courance ; le 31 de 10h à 12h30, 
Grande plage. Par CPIE Loire Océane.

Saint-Nazaire
Arts plastiques
Mi-juillet/mi-août, toutes les semaines, 
ateliers de 10h30 à 12h30 (mercredi, 
modelage ; jeudi, aquarelle ; vendredi, 
collages ). Stage de sculpture de quatre 
jours sur demande. Par Virginie Steel. 
Tarifs : 50 € (atelier), 150 € (stage). 
Insc. 06 03 49 30 36,  virginie-art@orange.fr

La Coop du coin
Visite de La Coop du coin, échanges au-
tour de ses valeurs et atouts, de son fonc-
tionnement, mercredi 3 juillet, 18h.
Insc. la coopducoin.fr

La Source
• Atelier Et toi, tu t’engages ?, mercredi 3 
juillet de 17h à 19h. Pour définir sa propre 
vision de l’engagement, ses envies et dé-
cider ensemble d’actions collectives.
• Atelier infos bénévolat au Youth 
Saint-Nazaire Tour, jeudi 11 juillet de 
17h30 à 19h.
• Pique-nique et jeux sur la plage du Com-
mando, les 18 juillet et 9 août, 18h30.
• Croisières découverte de Saint-Nazaire 
Renversante, mercredi 24 juillet, 19h,  
gratuit. Insc. 07 89 36 33 46.
La Source, espace jeunes 
(46, rue d’Anjou).
Rens. 02 44 73 45 99.

Livres en fête
Journée familiale, 
atelier, BD, aquarelle, 
samedi 6 juillet, 
14h30, Bois 
Joalland.
Gratuit.
Rens. 02 40 22 53 69, 
02 51 10 11 20, 
mqimmaculeebeauregard@
gmail.com 

Création de chapeaux
Avec Mes jolis chapeaux, confectionnez 
votre chapeau en paille, les 6 et 20 juillet 
de 9h à 13h ou votre chapeau en feutre 
les 19 juillet de 11h à 17h et 27 juillet de 
10h à 16h.
Tarifs : 171 € (paille) et 207 € (feutre).
Insc. 07 82 00 47 36, 
mesjolischapeaux.fr/ateliers
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Danse aérienne
Stages destinés au grand public dans le 
cadre des Rencontres de danse aérienne 
de La Volière, 12 disciplines au choix pour 
développer ses compétences en danse 
aérienne dans le cadre de la pratique de 
loisir (du 8 au 12 juillet), par des artistes 
issus des plus grandes écoles de forma-
tion aux arts du cirque.
Insc. 06 43 34 84 13, 
administration@lavolierecirque.com

Gravure
“Les mercredis à Veracruz, on grave”, un 
laboratoire intergénérationnel d’estampe 
pour tous les âges dès 4 ans. Chaque par-
ticipant partira avec sa gravure imprimée 
sur place. Par l’artiste plasticienne et so-
nore, Izabela Matos. Mercredis 10 et 24 
juillet et samedis 13 et 20 juillet, 10h-12h 
/14h-16h /17h-19h, à Veracruz (11, rue du 
Croisic). 
Tarifs : 25 €, 35 €.
Insc. 06 20 33 34 07, 
veracruz.latelier@gmail.com 

MQ de Méan-Penhoët
• Rando photo pour les petits et les 
grands à la (re)découverte du quartier de 
Méan-Penhoët, mercredi 3 juillet, 14h30, 
gratuit.
• Petit déjeuner partagé, vendredi 26  
juillet, 10h, gratuit.
• Et des sorties…
Insc. 06 19 64 14 79, contact@mqmp.fr

MQ Immaculée/ 
Beauregard
• Ludomobile et atelier Répare ton vélo, 
mardi 9 juillet, 14h30, gratuit.
• Beauregard en fête : spectacle, jeux de 
kermesse, jeudi 13 juillet de 14h à 20h, 
gratuit.
• L’aventure éphémère, après-midi créa-
tive et ludique, jeudis 11, 18 et 25 juillet, 
14h30, gratuit.
• Sortie plage et spectacle, jeudi 18 et 
mardi 23 juillet, 2 €.
• Atelier cyanotype, mardi 23 juillet, 
14h30, gratuit.
• Et des sorties... 
Rens. 02 40 22 53 69,  02 51 10 11 20, 
mqimmaculeebeauregard@gmail.com 

MQ Avalix
• Les lundis au Jardin Camus, jardinage, 
jeux, déco, goûter partagé, tout l’été de 
15h à 18h, gratuit.
• L’aventure éphémère, tous les mardis 
après-midi à la Berthauderie. Le camion 
mobile propose des activités autour du 
bois, bricolage, peinture, motricité... 
• Terrain d’aventures au Petit Caporal,  
pour construire des cabanes, tipis, 
constructions, jeux, du mardi au samedi 
après-midi, tout l’été, gratuit. 
• Club nature, les 9 et 10 juillet, gratuit.
• Passage de la ludomobile, jeudis 11 et 
18 juillet de 14h à 18h, l’île du Pé, gratuit.
• Faubourgs culturels, atelier et spectacle 
de cirque, ludomobile, check-up santé 
avec le MarSOINS, jeudi 18 juillet de 14h 
à 19h, l’île du Pé.
Rens. 02 40 70 95 92 mqavalix@wanadoo.fr  

Entre masque et clown
Le jeu du masque neutre, du 22 au 26 
juillet • Les Bouffons !, du 19 au 23 août. 
Toute la journée, pour les amateurs et pro-
fessionnels. Au Conservatoire de danse 
(67 bis, rue de Cardurand). Stages propo-
sés par Dominique Loquin, pédagogue de 
l’expression.
Tarif : 290 €/stage. 
Insc. 06 84 17 38 41, locusfocus@live.fr 

Le Club Poussette
L’association Le Club Poussette orga-
nise, dimanche 28 juillet (lieu et horaire 
communiqués après inscription), une ren-
contre dans un lieu public en plein air afin 
de briser l’isolement des jeunes mères. 
Les mamans en post-partum (0/3 ans ou 
enceintes) sont les bienvenues avec ou 
sans leurs bébés/aînés.
Gratuit. 
Insc. leclubpoussette.com

Besné
Labo musical
Venez découvrir des expériences sonores  
issues du site Google creative lab.  
Dessins musicaux, blind test, concert  
collectif… À vous de jouer de la musique  
de manière expérimentale, mercredi 10 
juillet, 10h. Dès 7 ans.
Gratuit. 
Médiathèque George-Sand. 
Rens. 02 40 61 76 35, 06 77 71 61 77, 
mediatheque@besne.fr

un été loisirs
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du reste !

Votre vélo à assistance 
électrique entretien & 
dépannage inclus
Service clé en main, offres de location 
adaptées à tous. Nouveaux vélos disponibles : 
prenez rendez-vous dès maintenant. 
Vélycéo, il a tout pour plaire !

yceo-mobilite.fr

ST
R

A
N

 | 
R

éa
lis

at
io

n
 : 

V
U

P
A

R

115x217_mm_AP_campagne_Velyceo.indd   1115x217_mm_AP_campagne_Velyceo.indd   1 24/06/2024   17:5324/06/2024   17:53



un été loisirs un été loisirs

La Chapelle-des-Marais
Médiathèque Gaston-Leroux
• Atelier jeux, mercredi 10 juillet de 10h à 
12h. Tout public.
• Atelier labo musical (dessins musicaux, 
blind test, concert collectif...), mardi 16 
juillet de 10h à 12h. Dès 7 ans.
Gratuit.  
Insc. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Montoir-de-Bretagne 
Lecture
Tout le mois de juillet, dès 14h, retrou-
vez dans les bois, dans les prés, seul ou  
accompagné, les bibliothécaires de  
Barbara à bord de leur Esti’vélo pour des 
instants lectures et jeux pour les enfants… 
(dates auprès de la médiathèque).
Gratuit.
Rens. 02 40 70 11 51, 
mediatheque@montoirdebretagne.fr

Pornichet
Summer dance
Animations et initiations aux danses 
latines, mercredis 17 et 31 juillet de 
18h30 à 21h, parvis des Océanes. Par 
Danses afro-latines Pornichet.
Gratuit.

100 % ludik
Soirée ludique à partager en famille, mer-
credis 24 et 31 juillet de 17h à 22h, Cour 
du Phare, ludothèque.
Gratuit.

Saint-André-des-Eaux
Animation équestre 
Travail à pied, monte en amazone, che-
valerie, voltige, vendredi 5 juillet, 20h, 
carrière équestre. Par l’association Les 
cavaliers randonneurs. 
Gratuit. 
Sans inscription.

Jardin aux dragons 
• Ateliers collaboratifs comme la Fresque 
du climat dans la serre avec un repas  
dînatoire préparé avec les produits du  
jardin, les mardis de 18h30 à 22h, jusqu’à 
fin septembre, tarif : 20 €.
Insc. ferme.yeswiki.net/lejardinauxdragons.fr, 
lejardinauxdragons@gmail.com
• Fresque de la biodiversité, mardi 23  
juillet de 9h30 à 12h30.
Jardin aux dragons (21, route du Coin de 
la Noé). Participation libre. Dès 16 ans.
Insc. 06 70 57 90 62, 
clemenceb.transition.cooperation@gmail.com

Saint-Nazaire
• Présentation de livres d’occasion 
jusqu’au 31 août tous les jeudis de 
10h30 à 20h, café Sous les palmiers 
(8, boulevard de Verdun).
• Marché artisanal avec 11 créateurs 
locaux (bijoux, illustration, cyanotype, 
céramique, bière, miel, vannerie…),  
samedi  6 juillet de 13h à 20h, 57 bis, 
rue de la Ville Halluard. Par L’escargot 
qui boîte. 

Besné
• L’association Sea, books and love 
organise son premier salon littéraire 
autour de la romance, samedi 6 juillet 
de 10h à 18h et dimanche 7 juillet de 
10h à 16h, au complexe de la Fontaine.
Entrée libre. 
Rens. Instagram salonsea.bookslove

Donges
• Marchés nocturnes, vendredi 5 juillet  
de 17h30 à 22h, place de la Mairie avec 
le groupe Ocean Blues. Transport en 
minibus mis à disposition pour les per-
sonnes ne pouvant se déplacer.
Rés. 06 26 45 68 52. 

La Chapelle-des-Marais
• Braderie à la médiathèque Gaston- 
Leroux : romans, documentaires, bandes 
dessinées et albums jeunesse pour 1€, 
vendredi 13 juillet de 10h à 13h.
Rens. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr
• Marché nocturne des marais, espla-
nade B.- Legrand, vendredi 5 juillet de 
18h à 23h. 
Rens. 02 40 53 22 02.

Montoir-de-Bretagne
• Braderie à la médiathèque Barbara, 
vente de CD et de livres déstockés à 
1 €, du 9 juillet au 31 août, aux heures 
d’ouverture.
Rens. 02 40 70 11 51, 
mediatheque@montoirdebretagne.fr

Pornichet
• Crok’ bouquins (vente de livres et 
BD), samedi 6 juillet de 9h à 14h, parvis 
des Océanes. Par BD Pornichet.
• Braderie solidaire, dimanche 7 juillet  
de 9h à 17h, place du Marché. Par 
le Secours populaire de Pornichet-  
La Baule.
Rens. 07 50 40 85 86.

Saint-André-des-Eaux
• Marché nocturne avec près d’une 
trentaine de stands d’artisans de la 
Presqu’Île et de la région nazairienne. 
Animation avec Cabaret Cyclette, ça 
conte et ça raconte, ça rythme et ça 
swingue, vendredi 26 juillet de 19h à 
23h, place de l’Église. 

Saint-Malo-de-Guersac 
• Braderie à la médiathèque Colette. 
Vente de livres sortis des collections, 
retrouvez vos documents favoris à 1 €, 
jusqu’au 6 juillet.
Gratuit. 
Rens. 02 40 91 10 21.

VIDE-GRENIERS, MARCHÉS, ETC.
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Cardio et renfo musculaire 
Mercredis 24 juillet, plage de la Courance 
et 31 juillet, Grande plage, de 19h à 20h. 
Dès 18 ans. Par Body Art. 

Prévention
• Dépistage dermatologique et préven-
tion santé, mercredi 10 juillet de 15h à 
18h, skatepark.
• Parlons relations affectives et santé 
sexuelle. Prévention santé, relations  
affectives et santé sexuelle : contracep-
tions féminine et masculine, suivi gyné-
cologique, etc., mercredi 31 juillet de 15h 
à 18h, Grande plage. Par Les MarSOINS.

Beach tour prévention 
Les bonnes pratiques des loisirs aqua-
tiques et nautiques : test d’aisance 
aquatique, gestes de premiers secours, 
exposition au soleil… Mercredi 17 juillet 
de 13h30 à 18h30, plage de Villès-Martin.
En partenariat avec le service départe-
mental à la Jeunesse, à l’engagement et 
aux sports de Loire-Atlantique (SDJES 44).

LA CHAPELLE-DES-MARAIS
Don du sang

Lundi 29 juillet de 16h à 19h, salle poly-
valente. Par l’association Pour le don du 
sang bénévole.

PORNICHET 
Longe-côte
Mardis 2, 9, 16, 23 juillet, vendredis 5, 12, 
19, 26, 30 juillet, plage des Libraires, 9h. 
Par le Pornichet Atlantic longe-côte.
Tarif : 5 €. 
Insc. palc44380.fr ou sur place

Saint-Nazaire 
Balad’zen 
Tous les jours à partir de 10h en juillet et 
août. Lieu de balades au choix,  accom-
pagnées de yoga, qi gong et relaxations 
guidées (Saint-Nazaire, Saint-Brevin, 
Presqu’île guérandaise, Parc de Brière, 
marais salants, plages et forêts, etc.). Par 
Om’zen.
Tarifs : 30 €,  gratuit – de 10 ans. 
Insc. 06 85 02 58 78, omzen.jimdofree.com

Yoga du rire
Les 9 et 23 juillet, 19h30, Studi’om (66, av. 
de la République). Par Joie & sourire.
Tarif : 15 €. 
Insc. 07 87 30 71 35, 
joiesourire44@gmail.com, helloasso.com

Préparation physique
Apprendre à bien préparer son corps,  
se protéger et améliorer son potentiel 
physique. Les mercredis de juillet : le 10,  
skatepark ; le 17, plage de Villès-Martin ; 
le 24, plage de la Courance ; le 31, Grande 
plage, de 17h30 à 19h. Dès 15 ans. Par 
Judo club nazairien.

Yoga
Randonnée sur le chemin côtier et cours 
de yoga, mercredi 10 juillet de 10h à 12h, 
skatepark et mercredi 17 juillet de 10h 
à 11h : hatha yoga et séance en duo de 
11h30 à 12h30, plage de Villès-Martin. 
Par Yogana. 

Pôle des aidants
Vous êtes parent d’un enfant en situa-
tion de handicap ? Vous cherchez des 
activités ou du répit pour vous et votre 
proche  ? Le Pôle des aidants de l’Apei 
ouest 44 organise un après-midi convi-
vial, samedi 13 juillet de 14h à 17h (8, rue 
de l’Étoile-du-Matin). 
Rens. 02 40 53 99 56, 
poledesaidants@apeiouest44.fr

Remise en forme
Tous les mercredis et vendredis, plage 
de Villès-Martin (sauf les 17 juillet et 
14 août), de 9h30 à 10h15 (renforce-
ment musculaire) et de 10h30 à 11h15 
(stretching). Par Énergy Form.
Tarifs : 3 € (1 cours) et 5 € (2 cours). 
Sans insc., venir 15 min avant le début. 
Rens. 06 47 86 82 60, energyform@free.fr

Marche aquatique côtière
Mardis 2, 9, 16, 23, 30 juillet, vendredis 5, 
12, 19, 26 juillet, plage des Libraires, 9h45 
(face au 180, Bd des Océanides). Par le 
Rando Côte d’Amour.
Tarif : 5 €. 
Inscription sur place. 

Yoga du rire
Les 6 et 20 juillet, et les 17 et 24 août, 
9h30, salle Houat (2, av. Gambetta). Par 
Joie & sourire.
Tarif : 7 €. 
Insc. 07 87 30 71 35, joiesourire44@gmail.com

Matins toniks
Dès le 8 juillet, port d’échouage, 9h45 
(repli à l’espace Camille-Flammarion) : 
• Renforcement musculaire et cardio, 
tous les lundis. Par Énergy Form.
• Qi Gong, tous les mardis et mercredis. 
Par Pornichet Tao.
• Étirement postural, dune du port 
d’échouage (face au 32, bd des Océa-
nides). Par Énergy Form, tous les jeudis.
• Yoga, tous les vendredis. Par Yoga 
Attitude.
Tarif : 3 € (insc. sur place).

Rando
Jeudis 11 et 25 juillet, randonnée pé-
destre de 11 km, départ du parking de 
Quai des arts, 8h45. Par Rando Côte 
d’Amour.
Tarif : 5 € (insc. sur place).

Marche nordique
Vendredi 19 juillet, séance découverte 
de 2h (bâtons fournis) au 7, bd des Océa-
nides, 8h45. Par Rando Côte d’Amour.
Tarif : 5 €. 
Insc. 06 72 14 36 38.

Saint-Joachim
Atelier / Rencontre
En marge de son exposition estivale, 
l’équipe de la bibliothèque propose une 
rencontre avec l’artiste Catherine Mignard- 
Savin pour un échange autour de sa pas-
sion et profiter d’une démonstration de 
linogravure, samedi 13 juillet, 14h30.
Gratuit. 
Insc. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr

Saint-Malo-de-Guersac
Pixel art 
Faites appel à votre créativité pour dé-
corer la médiathèque sur le thème des 
jeux vidéos !, mercredi 3 juillet, 15h, mé-
diathèque Colette. Dès 7 ans.
Gratuit.  
Rens. 02 40 91 10 21.

Vannerie

Stage de vannerie, samedis 6 et 24 juillet 
de 9h à 17h, maison du Port. Les partici-
pants réaliseront pas à pas un petit ou-
vrage en osier en utilisant des techniques 
de base et des outils classiques de la 
vannerie traditionnelle française. Par Les 
paniers de l’île de Crossac.
Tarif : 85 €/atelier. 
Insc. killian.bouillard@mailo.com

©
 Fr

ee
pi

k

38 ESTUAIRE # 1703 393 au 30 JUILLET 2024



un été sport

Starting block, 
une “visite-pratique”

 LiFE, base sous-marine. Juillet-août : 
 du mardi au dimanche de 10h à 18h.  
 Septembre : du mardi au dimanche 
 de 10h à 12h30 et de 13h30 à 
 18h. Entrée libre. Accessible aux 
 personnes ayant un handicap 
 moteur, visuel et auditif. 

Starting block : c’est parti ! L’exposition ludique, interactive et historique 
propose un bond dans le passé avec un voyage à base d’archives, de scoops 

autour de la Soucoupe, tout en mettant à l’épreuve les visiteurs.

La visite démarre par un saut dans le 
temps. Direction l’ancien vélodrome du 
Plessis « considéré comme le plus beau 
de France. Il était tellement important qu’il 
a accueilli des manifestations nationales, 
principalement de gymnastique », rap-
pelle Emmanuel Mary. Passé son grand 
porche –  seul élément encore debout 
aujourd’hui  – une structure ovale de 28 
mètres de long sur 13 de large évoque la 
forme de l’édifice. Elle accueille des docu-
ments visuels et audiovisuels insolites, 
glanés aux archives municipales et dépar-
tementales. Ils illustrent la façon dont 
le sport a façonné la ville et comment la 
ville s’est faite stade. Cette partie retrace 
l’évolution du sport à Saint-Nazaire, entre 
exploits et inclusion sociale. « Début XIXe 

siècle, les plages et les marais ne sont 
plus seulement des lieux de détente. Ils 
deviennent des centres d’activité sportive, 
s’opposant à la pratique élitiste du sport 
jusqu’alors réservée aux clubs privés », 
poursuit le chargé de mission patrimoine. 
À l’époque déjà, le sport est un pilier de 
l’identité et de la cohésion sociale de la 
ville. L’étape suivante, “monumentale”, 
évoque l’émergence des infrastructures 
sportives avec cette grande icône archi-
tecturale conçue en 1962  : la Soucoupe. 
Suivent « les grands moments de la pratique 

sportive associés à la musique car 
toutes les manifestations étaient 
accompagnées de fanfares », pré-
cise Emmanuel Mary. 

CAS PRATIQUE
Au fil des décennies, la ville a 
donc orchestré des fêtes fédé-
rales de gymnastique comme les 
Jeux pré-olympiques, entièrement 
dédiés aux personnes en situa-
tion de handicap. Une première ! 
C’était en 1976.

La 2e partie de l’exposition* met les visi-
teurs à l’épreuve. Au programme : tests 
de connaissances, comparaisons de 
gestes techniques à ceux d’athlètes de 
haut niveau et performances avec ateliers 
interactifs. Le sportif patenté ou pas peut 
mesurer la vitesse de son service, dribbler 
à l’aide de leds, patiner sur la neige et tirer 
à la carabine sur le stand biathlon... Ce 
volet immersif “Corps et sport” explore 
encore ce qui se passe, dans son corps 
comme dans sa tête, lors de la pratique 
sportive. Une approche inédite de l’acti-
vité sportive comme phénomène scien-
tifique et une véritable expérience à 360 
degrés. Entre les JO et cette expo, cet été, 
il va y avoir du sport à Saint-Nazaire !
• Anne Locqueneaux
*imaginée par la cité des sciences et de  
l’industrie, labellisée Paris 2024 – Olympiade 
culturelle
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RENCONTREZ
PARTAGEZ
ADHÉREZ

Samedi 7 sept 2024
 9H30-18H

PLACE DE L’AMÉRIQUE LATINE
& BASE SOUS-MARINE

   GRATUIT

Plan disponible sur :
placeauxassociations-saintnazaire.plan-interactif.com
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un été sport un été sport

Pétanque
Dès le 9 juillet, concours d’été de 
pétanque par doublette, Bois Joli, tous les 
mardis, 14h. Par l’ESP Pétanque.
Tarif : 10 € par doublette (insc. sur place).  
Rens. 02 40 92 14 77.

Rando VTT 
Dimanche 14 juillet, la Didier Moretti 
estivale VTT. Départ dès 9h, place de la 
Gare. Circuits entre terre et mer de 30 km 
(famille) et 40 km (sportif). Par l’Asso- 
ciation du dauphin et l’Office municipal 
des sports.
Gratuit (insc. sur place).

Beach Tour Prévention
Jeudi 18 juillet, animations et ateliers 
de sensibilisation sur la sécurité des 
pratiques sportives en lien avec l’eau. 
Animation, information, prévention solaire 
et espace sans tabac avec la Ligue 
contre le cancer, de 12h à 19h, plage des 
Libraires. Par le DSDEN 44 – SDJES.
Gratuit.

Match racing
Du 18 au 21 juillet, les Internationaux de 
France de match racing avec les meil-
leurs skippers mondiaux pour des duels 
nautiques à bord de voiliers J80, port de 
Plaisance, toute la journée. Par l’APCC 
voile sportive.

Tennis de table
Les vendredis 19 et 26 juillet, tournois 
d’été de tennis de table, 19h au com-
plexe sportif Guy-Aubry. Dès 8 ans. Par le 
Tennis de table Côte d’Amour.
Tarif : 5 €.  
Insc. 06 30 93 01 56, dominique.guiet@free.fr, 
sur place.

Ping à la plage 
Animations, jeux et découverte du tennis 
de table, lundi 22 juillet de 9h à 17h30, 
parvis des Océanes. Par le Comité de 
tennis de table de Loire-Atlantique. 
Gratuit. 

Beach volley
Masters de volley-ball de plage, du 
lundi 29 juillet au dimanche 4 août. Une 
semaine dédiée au volley avec différents 
tournois en 3x3 chaque jour. Début des 
matchs, dès 10h, plage des Libraire. Par 
l’APPVB.
Insc. sur place chaque matin dès 9h.

Beach tennis

Les mercredis de juillet : le 10 de 14h à 
16h, skatepark ; le 17, plage de Villès- 
Martin de 10h à 12h ; le 24, plage de la 
Courance, de 14h à 18h ; le 31 de 14h 
à 16h, Grande plage. Dès 10 ans. Par 
Saint-Nazaire tennis club. 

Dériveur
Initiation à la navigation en dériveur (voi-
lier), mercredi 17 juillet de 14h à 18h, 
plage de Villès-Martin. Dès 8 ans. Par 
Snos Voile.
Insc. accueil du village.

Géocatching
Activités physiques, orientation spatiale 
et sensibilisation à la prévention des 
noyades, mercredi 24 juillet de 14h à 16h. 
Labsport.

Parachute
Démonstration de pilotage sous voile 
pour atterrir à un endroit précis, mercredi 
31 juillet, 16h. Par Snos Parachute.

Ronde des douaniers
Dimanche 28 juillet, course à pied de 
9,6 km entre front de mer, plage, chemin 
côtier… jusqu’à la plage de la Courance. 
Départ de la sous-préfecture, 10h30. Dès 
16 ans. Par l’Esco44.
Tarifs : 11 €, 14 € (non-licenciés).
Insc. timepulse.run.  
Rens. esco44.athle.sn@gmail.com 

Ping plage
Découverte et initiation au tennis de table, 
mercredi 31 juillet de 10h à 18h, Grande 
plage. Par le Comité départemental de 
tennis de table. 

Montoir-de-Bretagne
À l’heure des JO 
• Les JO se poursuivent à la médiathèque 
tout l’été, du 9 juillet au 31 août. De nom-
breuses activités vous y attendent  : défi 
vélo, ping-pong livres, puzzle et colo-
riage participatif... Rés. 02 40 70 11 51, 
mediatheque@montoirdebretagne.fr
• Mercredi 10 juillet, complexe sportif 
Bonne Fontaine : une journée hautement 
sportive, émaillée de défis sportifs (dès 
17h30), d’un pique-nique géant (dès 
19h), et d’un spectacle (20h30) qui vous 
plongera direct dans l’ambiance des 
Jeux olympiques ! Rens. 02 40 45 45 00,  
montoirdebretagne.fr

Pornichet
Courses hippiques
Jeudis 4, 11, 18, 25 juillet, pour les 
semi-nocturnes. Vendredi 19 juillet, road 
car des commerçants de Pornichet, en 
nocturne. Rendez-vous à l’hippodrome.
Par la Société des courses.  
Tarifs : 5 €,  gratuit – de 20 ans. 
Rens. hippodrome-pornichet.fr

Course nature 
Dimanche 7 juillet, 16e édition de la 
Course nature, entre plages et chemins 
creux, organisée par Courir Ensemble. Au 
programme : trois circuits (31 km, 21 km 
et 9 km) empruntant les chemins de ran-
données, plages et sentiers côtiers. Un cir-
cuit de marche dynamique et/ou nordique 
de 9km ainsi que deux courses enfants 
(800 m et 1,2 km). Village sur la dune du 
port d’échouage. Départs des courses au 
port d’échouage dès 8h15. Deux courses 
enfants de 1 km. Gratuit pour les 6/12 ans.
Insc. courir-pornichet.fr 

Football  
Dès le 8 juillet, stage de football d’été pour 
les enfants nés entre 2009 et 2015 avec 
l’Entente sportive de Pornichet au stade 
Célestin-Lalande, toutes les semaines, 
jusqu’au 26 juillet, dès 9h30.
Différents tarifs.
Insc. 06 79 71 56 63, gilles.bodo@wanadoo.fr 

Sportissimo
Activités sportives de plein air et en salle 
pour les 6/7 ans, 8/10 ans et 11/15 ans, 
du lundi 8 juillet au vendredi 23 août. 
Programme et insc. ville-pornichet.fr 

SAINT-NAZAIRE 
La base nautique 
du skatepark
Jusqu’au 27 août, catamaran, planche 
à voile (en stage, cours collectif ou loca-
tion), wingfoil ou encore pirogue (en loca-
tion). Du lundi au samedi de 9h à 19h30, à 
marée haute.
Insc. 07 50 68 04 85,  
base-skatepark.saintnazaire.fr

Passion sport littoral
Samedi 6 juillet, initiation au catamaran, 
dériveur, paddle, kayak, pirogue, biathlon 
nautique. Et des animations, démonstra-
tions et ateliers de sensibilisation et de 
bonnes pratiques. Front de mer, face au 
skatepark de 14h à 19h.
Insc. sur place.

Poney 
Stage du 8 au 12 juillet. De 10h à 11h 
(4/6 ans). De 11h à 12h (+ 7 ans). 
Tarifs : de 7 € à 32 € selon quotient familial.
Rens. 02 40 22 53 69,  02 51 10 11 20,  
mqimmaculeebeauregard@gmail.com 

Athlétisme
Course de relais, vitesse, obstacles, saut 
en longueur, lancers de balle…, mercredis 
10 juillet, skatepark et 17 juillet, plage de 
Villès-Martin, de 10h à 12h. Dès 5 ans. Par 
Esco44.
Rens. esco44.athle.sn@gmail.com

Escalade 
Mercredi 10 juillet de 10h à 12h et de 
14h à 18h, skatepark. Dès 5 ans. Par Roc 
Estuaire.

Arts martiaux
Baby karaté pour les 3/5 ans et/ou 
parents enfants. Karaté kids pour les 
6/14 ans. Les mercredis de juillet : le 10, 
skatepark ; le 17, plage de Villès-Martin ; le 
24, plage de la Courance, de 10h à 13h et 
le 31, Grande plage, de 15h à 18h. Par le 
Centre étude karaté.
Rens. 06 08 03 76 22.

Sports adaptés 
Pratique du cecifoot, volley assis, goal-
ball, mercredis 10, skatepark et 31 juillet, 
Grande plage, de 12h à 16h. Par Escalado.
Rens. 02 44 73 45 00.

• Les buts de foot, Grande plage et 
plage de la Courance. 
• Slacklines et terrains de volley, plages 
de Villès-Martin et de la Courance. 

EN ACCÈS LIBRE
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Les Fantômes 
(France 2024) drame de Jonathan Millet avec 
Adam Bessa, Tawfeek Barhom, Julia Franz 
Richter. 1h46.

SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer, Dim : 
20h30. Jeu : 12h. Ven, Lun : 18h30. Sam, Mar : 
16h30.

Le moine et le fusil
(Bhoutan 2024) comédie de Pawo Choyning Dorji 
avec Tandi Wangchuk, deki Lhamo, 
Pema Zangmo Sherpa. 1h47.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 16h. 
Jeu : 16h20. Ven : 13h30 (ciné-café). Sam : 11h. 
Dim : 18h. Lun : 12h. Mar : 20h30.

Hors du temps
(France 2024) comédie dramatique d’Olivier 
Assayas avec Vincent Macaigne, Micha Lescot, 
Nora Hamzawi. 1h45.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 14h. Jeu : 20h30. 
Dim : 16h. Lun : 14h15. Mar : 18h30.

The Bikeriders
(Etats-Unis 2024) drame de Jeff Nichols avec 
Austin Butler, Jodie Comer, Tom Hardy. 1h56.

SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 18h20. 
Ven : 16h. Mar : 12h.

Rapture
(Inde 2024) drame de  Dominic Sangma avec 
Torikhu A. Sangma, Handam R. Marak. 2h08.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 14h. 
Ven : 20h30. Sam : 14h10

Maria
(France 2024) biopic de Jessica Palud avec 
Anamaria Vartolomei, Matt Dillon, Yvan Attal. 
1h40.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 18h30. 
Dim : 14h. Lun : 16h30. 
LA TOILE DE MER • Mer, Sam : 14h15. 
Jeu : 18h30. Dim : 21h25. Mar : 19h30. 

Soirée court-métrages 
(France 2022/2024) 1h40.
SALLE JACQUES-TATI • Lun : 20h30.

Tunnel to summer
(Japon 2024) animation de Tomohisa Taguchi. 
1h24.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Sam : 18h30 
(soirée spéciale manga). Mar : 14h30.
VF. Dim, Lun : 11h.

Le château solitaire 
dans le miroir
(Japon 2023) animation de Keiichi Hara. 1h56.
SALLE JACQUES-TATI • Sam : 20h30 (soirée 
spéciale manga).

N’avoue jamais
(France 2024) comédie d’Ivan Calbérac avec 
André Dussollier, Sabine Azéma, Thierry 
Lhermitte. 1h34.
LA TOILE DE MER • Ven : 14h15.

Qui veut la peau 
de Roger Rabbit ?
(Etats-Unis 1988) comédie de Robert Zemeckis 
avec Bob Hoskins, Christopher Lloyd. 1h43.
LA TOILE DE MER • Lun : 22h15 (ciné plein 
air).

CInéma

Semaine du 3 au 9 juillet

Ciné Donges : du 10 juillet au 25 août
Ciné-Malouine : du 17 juillet au 20 août

Salle Jacques-Tati : du 29 juillet au 20 août

FERMETURES ESTIVALES
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CInéma

Un p’tit truc en plus
(France 2024) comédie d’Artus avec Artus, Clovis 
Cornillac, Alice Belaïdi. 1h39.
CINÉ-MALOUINE • Mer : 18h. Jeu : 14h45. 
Lun : 20h30. 
CINÉVILLE • Mer, Jeu : 13h40, 15h50, 18h05, 
20h25. Ven, Sam : 13h40, 15h50, 18h05, 20h15, 
22h10. Dim : 10h50, 13h40, 15h50, 18h20, 20h25. 
Lun : 13h40, 15h45, 17h50, 20h25. Mar : 13h40, 
15h50, 18h20, 20h25.

La famille Hennedricks
(France 2024) comédie de Laurence Arné avec 
Laurence Arné, Dany Boon, Ferdinand Redouloux. 
1h38.
CINÉ-MALOUINE • Mer, Sam, Dim, Mar : 20h30.
CINÉVILLE • Mer, Dim : 15h55, 18h10. 
Jeu : 15h55, 18h10, 20h40. Ven : 14h05, 18h05, 
20h45. Sam : 15h55, 18h05, 20h45. 
Lun, Mar : 16h10, 18h10.

La petite vadrouille
(France 2024) comédie de Bruno Podalydès 
avec Daniel Auteuil, Sandrine Kiberlain, 
Denis Podalydès. 1h36.
CINÉ-DONGES • Dim : 15h. Mar : 20h30

ET AUSSI…
Blue Lock le film : 
épisode Nagi

CINÉVILLE • VF. Mer, Jeu, Mar : 14h05. 
Ven, Dim : 17h50. Sam : 14h10. Lun : 18h30. 
VO. stf. Mer : 17h50, 20h40. Jeu, Sam, Mar : 
17h50. Ven : 16h. Dim : 11h10. Lun : 14h05, 
20h40.

Rocky
(États-unis 1977) drame de  John G. Avildsen 
avec Sylvester Stallone, Talia Shire, Burt Young. 
1h59.

LA TOILE DE MER • VO. stf. Ven : 22h15 (ciné 
plein air). 

Horizon, une saga 
américaine : chapitre 1
(Etat-unis 2024) western de Kevin Costner avec 
Kevin Costner, Sienna Miller, Sam Worthington. 
3h01.
LA TOILE DE MER • VO. Jeu : 14h30. 
Sam : 20h30. Dim : 18h. Lun : 18h35.
VF. Mer : 20h30. Ven : 18h30. Mar : 16h.
CINÉVILLE • VF. Mer, Jeu : 13h30, 17h15. Ven, 
Sam : 13h30, 17h15, 20h45. Dim : 10h45, 13h30, 
19h45. Lun : 17h15. Mar : 13h30, 19h45.  
VO. stf. Mer, Jeu : 19h45. Dim, Mar : 17h. 
Lun : 13h30, 19h45. 

Pourquoi tu souris ?
(France 2024) comédie de Christine Paillard 
avec Jean-Pascal Zadi, Emmanuelle Devos, 
Raphaël Quenard. 1h35.
LA TOILE DE MER • Mer, Sam: 18h30. Jeu : 
20h45. Ven : 16h30. Dim : 16h. Lun : 14h15. 
Mar : 21h35. 
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun : 14h, 15h50, 20h15. 
Ven, Sam : 14h, 15h50, 20h30. Dim : 11h, 14h, 
15h55, 20h30. Mar : 14h, 15h55, 20h15.
VF. stf. Lun : 14h.

Elyas
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Dim, Lun, Mar : 13h45, 
16h, 20h50. Ven, Sam : 13h45, 16h, 20h, 22h20.

Les petits singuliers
CINÉVILLE • Dim : 11h (je découvre le cinéma).

Le royaume de Kensuke
CINÉVILLE • Sam : 14h. Dim : 11h10.

Bad Boys Ride or Die
CINÉVILLE • Mer, Lun : 20h45. Jeu, Mar : 13h55, 
20h45. Ven : 13h40, 22h15. Sam : 22h15. 
Dim : 13h30, 20h40.

Blue & Compagnie
CINÉVILLE • Mer : 13h40. Dim : 13h50.

La planète des singes : 
le nouveau royaume
CINÉVILLE •  Mer, Jeu, Dim, Lun, Mar : 18h. 
Ven, Sam : 17h55.

Le comte de 
Monte-Cristo 
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Mar : 14h10, 16h15, 
17h30, 19h40. Ven, Sam : 14h10, 16h15, 17h30, 
19h45, 21h10. Dim : 10h30, 14h10, 16h15, 17h30, 
19h40. Lun : 14h10, 16h15, 17h45, 19h40.
VF. stf. Dim : 10h30. 

Sans un bruit : jour 1
CINÉVILLE • Mer : 13h50, 16h20, 18h25, 21h. 
Jeu : 13h50, 16h20, 21h. Ven, Sam : 13h50, 16h05, 
20h10, 22h30. Dim : 13h50, 18h20, 21h. Lun : 
13h50, 16h, 21h05. Mar : 13h50, 21h. 

Survivre
CINÉVILLE • Jeu, Mar : 18h30. Ven, Sam : 18h20.

Yuku et la fleur 
de l’Himalaya
(Belgique, France, Suisse 2022) animation de 
Arnaud Demuynck et Rémi Durin. 1h05.
LA TOILE DE MER • Mar : 10h

Moi, moche et méchant 4
(États-unis 2024) animation de Patrick Delage et 
Chris Renaud. 1h34.
LA TOILE DE MER • Avant-première. Dim : 14h. 
CINÉ-MALOUINE • Avant-première. Dim : 15h 
(ciné gouter + tombola).
CINÉVILLE • Avant-première. Dim : 10h40, 16h, 
20h. Lun : 14h, 18h. Mar : 16h, 20h.

Vice-Versa 2
(États-Unis 2024) animation de Kesley Mann. 
1h36.

CINÉ-MALOUINE • Mer : 14h30. Ven : 20h30. 
Sam : 15h. Dim: 18h. Lun, Mar : 14h30.
LA TOILE DE MER • Mer, Sam, Lun : 16h30. 
Dim : 11h. Mar : 14h.  
CINÉ-DONGES • 3D. Dim : 11h. Lun : 20h30.
2D. Sam : 20h30. Dim : 17h.
CINÉVILLE • 2D. Mer : 14h, 16h10, 20h30. 
Jeu : 14h, 16h10, 18h20, 20h30. Ven : 16h10, 
18h15, 20h25, 22h30. Sam : 14h, 16h10, 18h15, 
20h25. Dim : 11h, 13h50, 16h10, 20h30. Lun : 14h, 
16h, 18h15. Mar : 14h, 16h10, 18h05, 20h30.
3D. Mer : 18h20. Ven : 14h. Sam : 22h30. 
Dim : 18h05. Lun : 20h20.

Contact  02 40 42 33 79
www.agenceinventive.com

Retrouvez les fiches complètes et les bandes annonces des films sur estuaire.org

estuaire
.org
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Only the river Flows
(Chine 2024) thriller de Shujun Wei avec Yilong 
Zhu, Zeng Meihuizi, Tianlai Hou. 1h42.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 16h30. 
Jeu : 19h. Sam : 21h15. Dim : 15h45. Mar : 19h05.

Matria
(Espagne 2023) drame de Álvaro Gago avec 
María Vázquez, Santi Prego, Tatan. 1h39. 
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 18h30. 
Ven : 16h30. Sam : 17h20. Lun : 20h30. Mar : 
13h45.

Amal, un esprit libre
(Belgique 2024) drame de Jawad Rhalib 
avec Lubna Azabal, Catherine Salée, Fabrizio 
Rongione. 1h51.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 13h45. Ven : 
18h30. Sam : 14h20. Dim : 21h. Lun : 16h30.

Saravah
(France, Brésil 1969) documentaire de Pierre 
Barouh avec Pierre Barouh, Maria Bethânia, 
Baden Powell. 1h.

SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 17h50. 
Dim : 19h45. Mar : 15h30.

Jusqu’au bout du monde
(États-Unis 2024) drame de Viggo Mortensen 
avec Vicky Krieps, Viggo Mortensen, 
Solly McLeod. 2h09.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Ven : 20h40. 
Sam : 11h. Lun : 12h. Mar : 16h45.

Larmes de joie
(Italie 1960) comédie de Mario Monicelli avec 
Anna Magnani, Totò, Ben Gazzara. 1h46.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 21h. 
Dim : 13h45.

Ratatouille
(Etats-Unis 2018) animation de Brad Bird avec 
Guillaume Lebon, Jean-Pierre Marielle, 
Thierry Ragueneau. 1h50. Dès 6 ans.
SALLE JACQUES-TATI • Mer: 14h30.

Rebelle
(États-Unis 2012) animation de Mark Andrews, 
Steve Purcell, Brenda Chapman. 1h35.
SALLE JACQUES-TATI • Dim : 11h.

Wall•E
(Etats-Unis 2008) animation d’Andrew Stanton. 
1h37. Dès 6 ans.
SALLE JACQUES-TATI • Lun : 14h30.

Les 4 âmes du coyote
(Hongrie 2024) animation de Áron Gauder. 1h43.
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 14h30.

L’arbre à contes
(Iran, Russie 2024) animation de Rashin 
Kheyrieh, Alla Vartanyan, Mohammad-Reza 
Abedi. 0h38.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu, Mar : 11h. 
Sam : 16h30.

Les Fantômes 
(France 2024) drame de Jonathan Millet avec 
Adam Bessa, Tawfeek Barhom, Julia Franz 
Richter. 1h46.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 20h30.  
Jeu : 15h50. Sam : 19h15. Dim : 17h45. 
Lun : 18h30. Mar: 21h.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Mer : 19h. 
Jeu : 21h15. Sam : 13h45. Dim : 21h30. 
Mar : 18h30. 

La grande vadrouille
(France 1966) comedie de Gérard Oury avec 
Bourvil, Louis de Funès, Claudio Brook. 2h12.
LA TOILE DE MER • Ven : 22h15 (ciné plein air).

Dragons
(Etats-Unis 2010) animation de Chris Sanders 
et Dean DeBlois. 1h33.
LA TOILE DE MER • Lun : 22h15 (ciné plein air).

Spider-man
(etats-unis 2002) action de  Sam Raimi avec 
Tobey Maguire, Willem Dafoe, Kirsten Dunst. 
2h01.
LA TOILE DE MER • Jeu : 18h45. 

To the moon
(États-Unis 2024) comedie de Greg Berlanti 
avec Scarlett Johansson, Channing Tatum, 
Nick Dillenburg. 2h11.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Ven : 16h. 
Sam : 18h. Lun : 19h30. 
VF. Mer : 21h15. Jeu : 14h. Dim : 16h55. 
Mar : 14h. 

Semaine du 10 au 16 juillet
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De mai à septembre 2024
Animations ouvertes à tous 
Infos et inscription obligatoire sur
parc-naturel-briere.com  
(rubrique les rendez-vous du Parc)

Les Rendez-vous 
du Parc



CInéma CInéma

La grande aventure 
de non-non
(France 2018) animation de Matthieu Auvray. 
0h41.
LA TOILE DE MER • Mar : 10h. 

Petits contes sous l’océan
(Russie, Suisse, République Tchèque 2024) 
animation. 0h40.
LA TOILE DE MER • Jeu : 10h. 

Juliette au printemps
(France 2024) drame de Maud Ameline 
avec Izïa Higelin, Sophie Guillemin, 
Jean-Pierre Darroussin. 1h36.
CINÉ-MALOUINE • Dim : 20h30.
LA TOILE DE MER • Mer: 16h30 (séance suivie 
d’un échange). Dim : 19h30.

Le comte de Monte-Cristo
(France 2024) aventure de Matthieu Delaporte 
avec Pierre Niney, Bastien Bouillon, 
Anaïs Demoustier. 2h58.
CINÉ-MALOUINE • Mer : 14h30. Jeu, Mar : 
20h30. Ven : 20h (un livre, un film). Sam : 15h.
LA TOILE DE MER • Ven : 18h35. 
Sam, Mar : 20h45. Dim: 13h30. Lun: 16h. 

Moi, moche et méchant 4
(États-unis 2024) animation de Patrick Delage et 
Chris Renaud. 1h34.

CINÉ-MALOUINE • Mer, Sam, Lun : 20h30. 
Ven, Mar : 14h30. Dim : 15h.
LA TOILE DE MER • Mer, Ven, Lun : 14h. Jeu : 
16h45. Sam : 16h. Dim : 11h. Mar : 16h30.

Détective Conan : l’étoile 
à 1 million de dollars
(Japon 2024) animation de Chika Nagoaka avec 
Minami Takayam, Rikiya Koyama, 
Wakana Yamazaki. 1h50.
CINÉ-MALOUINE • Jeu, Lun : 14h30.

Semaine du 17 au 23 juillet

Dos Madres
(Espagne 2024) drame de Víctor Iriarte avec 
Lola Dueñas, Ana Torrent, Manuel Egozkue. 

SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 19h. 
Ven : 14h. Sam : 21h15. Dim : 15h40. Mar : 15h50.

Santosh
(Inde 2024) thrillerd de Sandhya Suri avec 
Shahana Goswami, Sanjay Bishnoi, Sunita 
Rajwar. 2h08.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 16h30. 
Jeu : 18h30. Sam : 13h30. Dim : 20h40. Mar : 18h.

Sons
(Danemark 2024) drame de Gustav Möller avec 
Sidse Babett Knudsen, Sebastian Bull Sarning, 
Dar Salim. 1h40.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 21h. 
Jeu : 12h. Ven : 16h. Sam : 17h35. Dim : 18h50. 
Lun : 18h30. Mar : 14h.

Only the river flows
(Chine 2024) thriller de Shujun Wei avec Yilong 
Zhu, Zeng Meihuizi, Tianlai Hou. 1h42.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 16h30. 
Ven : 18h. Sam : 19h20. Mar : 20h30.

Saravah
(France, Brésil 1969) documentaire de Pierre 
Barouh avec Pierre Barouh, Maria Bethânia, 
Baden Powell. 1h.
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 19h50. 
Dim : 17h40.

Jusqu’au bout du monde
(États-Unis 2024) drame de Viggo Mortensen 
avec Vicky Krieps, Viggo Mortensen, 
Solly McLeod. 2h09.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Ven : 21h. 
Lun : 14h.

Tralala
(France 2021) comédie musicale d’Arnaud 
et Jean-Marie Larrieu avec Mathieu Amalric, 
Josiane Balasko, Mélanie Thierry. Durée : 2h.
SALLE JACQUES-TATI • Lun : 20h30.
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38 route du Cromlech 
44600 Saint-Nazaire

entrechevresetchoux@gmail.com

PRODUCTEURS bio de FROMAGES,
laitages, glaces de chèvre et de LÉGUMES.
Nombreux produits locaux proposés 
en boutiques à la ferme. 

Nous sommes

À LA FERME
les lundis, mardis et jeudis
de 17h à 19h

les mercredis et vendredis
de 16h à 19h

les samedis
de 10h30 à 12h30

Sur réservation uniquement par sms 
au 06 89 41 47 54

Les mardis à 16h30 pour la partie "chèvres" 
(visite de la chèvrerie)

Les jeudis à 16h30 pour la partie "choux" 
(visite du jardin)

Des visites estivales

Où trouver nos produits
TOUS LES MATINS
aux halles de Saint-Nazaire
mardi, vendredi, samedi et dimanche

au marché de Perthuischaud
 jeudi

au marché de Méan
samedi

8€ / adulte
4€ / enfant
à partir de 5 ans



CInéma

Twisters
(États-unis 2024) action de Lee Isaac Chung 
avec Daisy Edgar-Jones, Glen Powell. 2h02
LA TOILE DE MER • VO. stf. Sam : 21h15. 
Mar : 19h. 
VF. Mer: 21h15. Jeu, Lun : 16h30. Ven : 16h40. 
Dim : 16h30. 

Pompo the cinephile 
(Japon 2024) animation de Takayuki Hirao. 1h34.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Mer: 16h30. 
Ven: 17h30
VF. Jeu: 14h30. Mar: 16h30. 

Le moine et le fusil
(Bhoutan 2024) comédie de Pawo Choyning Dorji 
avec Tandi Wangchuk, deki Lhamo, 
Pema Zangmo Sherpa. 1h47.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Jeu : 19h. 
Dim : 21h15. Mar : 14h15. 

Gondola
(Allemagne, Géorgie 2024) romance de 
Veit Helmer avec Mathilde Irrmann, Nino Soselia, 
Niara Chichinadze. 1h22.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 19h30. 
Jeu : 16h15. Ven, Sam : 17h30.

Here
(Belgique 2024) drame de Bas Devos avec 
Stefan Gota, Liyo Gong, Teodor Corban. 1h22.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 18h. Jeu : 19h45. 
Ven : 13h50. Sam : 19h10.

Dos Madres
(Espagne 2024) drame de Víctor Iriarte avec 
Lola Dueñas, Ana Torrent, Manuel Egozkue. 1h49.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 21h. 
Jeu : 17h45. Ven : 15h30. Sam : 14h15

Un p’tit truc en plus
(France 2024) comédie d’Artus avec Artus, 
Clovis Cornillac, Alice Belaïdi. 1h39.
LA TOILE DE MER • Sam : 14h15. Dim : 11h. 
Lun: 19h. 

Superasticot
(Royaume-Uni 2022) animation de 
Sarah Scrimgeour et Jac Hamman. 0h40.
LA TOILE DE MER • Mar : 10h.

La petite fabrique 
de nuages
(Mexique 2018) animation de Vladimir 
Bayramgulov, Pascual Perez Porcar. 0h46. 
Dès 3 ans.
LA TOILE DE MER • Jeu : 10h 

Santosh
(Inde 2024) thrillerd de Sandhya Suri avec 
Shahana Goswami, Sanjay Bishnoi, 
Sunita Rajwar. 2h08.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 13h40. 
Ven : 19h. Sam : 20h50. Dim : 16h.

Only the river flows
(Chine 2024) thriller de Shujun Wei avec 
Yilong Zhu, Zeng Meihuizi, Tianlai Hou. 1h42.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 16h. 
Ven : 21h15. Dim : 18h25.

Le roman de Jim
(France 2024) comédie dramatique de Jean-
Marie Larrieu et Arnaud Larrieu avec Laetitia 
Dosch, Karim Leklou, Sara Giraudeau. 1h41.
SALLE JACQUES-TATI • Dim : 20h30.

Atelier

Inscr ipt ion -   virginie-art@orange.fr  

Toutes les semaines 
Atelier de 10h30 - 12h30 
Mercredi : Modelage
Jeudi : Aquarelle
Vendredi : Collages
Adultes & enfants : 8 ans et +
Matériel fournisMatériel fournis

Stage de sculpture de 4 jrs sur demande

06 03 49 30 36

Mi-Jui l let/Mi-Août

Mercredi

Vendredi

Jeudi

Noblesse oblige
(Royaume-Uni 1949) comédie de Robert Hamer 
avec Dennis Price, Alec Guinness, 
Joan Greenwood. 1h46.

SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 21h. 
Dim : 13h50.

En avant
(États-Unis 2020) animation de 
Dan Scanlon. 1h40.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 14h30.

Là-haut
(États-Unis 2009) animation de Pete Docter et 
Bob Peterson. 1h35.
SALLE JACQUES-TATI • Sam : 15h50.

Coco
(États-Unis 2017) animation de 
Lee Unkrich et Adrian Molina. 1h40.
SALLE JACQUES-TATI • Mar : 10h.

Les 4 âmes du coyote
(Hongrie 2024) animation de Áron Gauder. 1h43.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 14h30. 
Lun : 16h30.

Mr Chat et les Shammies
(Lettonie 2017) animation de Edmunds Jansons. 
0h34.
SALLE JACQUES-TATI • Ven, Dim, Lun : 11h.

César et Rosalie 
(France 1972) comédie de Claude Sautet avec 
Yves Montand, Romy Schneider, Sami Frey. 
1h50.
LA TOILE DE MER • Ven : 22h15 (ciné plein air).

Spider-Man 2
(États-Unis 2004) fantastique de Sam Raimi avec 
Tobey Maguire, Kirsten Dunst, Alfred Molina. 
2h07.
LA TOILE DE MER • Jeu : 21h15. 

Moonrise Kingdom
(États-Unis 2013) comédie dramatique de 
Wes Anderson avec Bruce Willis, Edward Norton, 
Bill Murray. 1h34.

LA TOILE DE MER • Lun : 22h15 (ciné plein air).

Le médium
(France 2024) comédie d’Emmanuel Laska 
avec  Emmanuel Laskar, Louise Bourgoin, 
Noémie Lvovsky. 1h20.
LA TOILE DE MER • Mer, Sam : 19h. Ven : 14h. 
Mar : 21h30. 

Vice-Versa 2
(États-Unis 2024) animation de Kesley Mann. 
1h36.
LA TOILE DE MER • Mer, Lun: 16h30. 
Ven : 15h45. Sam : 16h30. Dim: 14h15. 

Retrouvez les fiches complètes et les bandes annonces des films sur estuaire.org

Semaine du 24 au 30 juillet

estuaire
.org
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.org
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CINÉ DONGES 02 40 45 33 70
CINÉ MALOUINE  02 40 91 14 14
SALLE JACQUES-TATI 02 40 53 69 63
CINÉ-MARAIS 02 40 53 22 02

CINÉVILLE cineville.fr
Les horaires Cinéville sont susceptible  
d’être modifiés, n’hésitez pas à vérifier  
sur le site avant votre séance.

À nous la liberté
(France 1931) comédie musicale de René Clair 
avec Raymond Cordy, Henri Marchand, Rolla 
France. 1h37.

SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 21h15. Dim : 14h.

En avant
(États-Unis 2020) animation de 
Dan Scanlon. 1h40.
SALLE JACQUES-TATI • Dim : 11h.

Ratatouille
(Etats-Unis 2018) animation de Brad Bird avec 
Guillaume Lebon, Jean-Pierre Marielle, Thierry 
Ragueneau. 1h50. Dès 6 ans.
SALLE JACQUES-TATI •  Ven : 10h.

Rebelle
(États-Unis 2012) animation de Mark Andrews, 
Steve Purcell, Brenda Chapman. 1h35.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 14h30.

Le criquet
(Tchécoslovaquie 1978) animation de 
Zdeněk Miler. 0h40.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 11h. 
Sam: 16h30.

Spider-Man 3
(États-Unis 2007) fantastique de Sam Raimi avec 
Tobey Maguire, Kirsten Dunst, James Franco. 
2h19.
LA TOILE DE MER • Jeu : 18h30.

Deadpool et Wolverine
(États-Unis 2024) comédie fantastique de 
Shawn Levy avec Ryan Reynolds, Hugh Jackman, 
Emma Corrin. 2h07.

LA TOILE DE MER • VF. Mer : 21h30. Ven : 
19h25. Dim : 16h30. Mar : 21h15.
VO. stf. Jeu : 14h. Sam : 21h30. Lun : 19h15.

Dîner à l’anglaise
(Royaume-Uni 2024) comédie de Matt Winn avec 
Rufus Sewell, Shirley Henderson, 
Olivia Williams. 1h30.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Mer : 16h. Jeu, 
Dim : 21h15. Sam : 14h. Lun : 17h15.

Le comte de Monte-Cristo
(France 2024) aventure de Matthieu Delaporte 
avec Pierre Niney, Bastien Bouillon, 
Anaïs Demoustier. 2h58.
LA TOILE DE MER • Mer, Sam : 18h. Ven : 16h. 
Lun : 13h50.

L’enfant qui voulait être 
un ours
(Dannemark 2002) animation de Jannik Hastrup. 
1h18.
LA TOILE DE MER • Mer :  14h15. Dim : 11h.

Hugo Cabret
(États-Unis 2011) aventure de Martin Scorsese 
avec Asa Butterfield, Chloë Grace Moretz, 
Ben Kingsley. 2h08.
LA TOILE DE MER • Mar : 14h.

Billy le hamster cow-boy
(France 2024) animation de Antoine Rota, 
Caz Murrell. 1h.
LA TOILE DE MER • Jeu : 10h.

L’enfant qui mesurait 
le monde
(France 2024) drame de Takis Candilis avec 
Bernard Campan, Raphael Brottier, 
Maria Apostolakea. 1h44.
LA TOILE DE MER • Dim : 19h. Mar : 17h.

La colline aux cailloux
(Suisse 2021) film d’animation par Marjolaine 
Perreten. 0h52. Dès 4 ans.
LA TOILE DE MER • Mar : 10h.

Le petit dinosaure 
et la vallée des merveilles
(États-Unis 1989) animation de Don Bluth. 1h08.
LA TOILE DE MER • Lun : 22h (ciné plein-air).

Tous en scène
(États-Unis 1954) comédie musicale De Vincente 
Minnelli Avec Fred Astaire, Cyd Charisse, 
Jack Buchanan. 1h52.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Ven : 22h (ciné 
plein-air).

Moi, moche et méchant 4
(États-unis 2024) animation de Patrick Delage 
et Chris Renaud. 1h34.
LA TOILE DE MER • Jeu : 16h30. Ven : 14h. 
Sam : 16h. Dim : 14h30. Lun : 17h15.
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Spectacles de rue,
animations et temps forts,
marchés nocturnes

JUILLET ET AOÛT 2024
Grande plage, skatepark,
Villès-Martin, Saint-Marc

Programmation sur saintnazaire.fr
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